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Potassium Citrate 口服粉劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Potassium Citrate U-citra granules 優暢粒劑 3.3g/pack 

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 

     恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034。【2022/08/17 修訂】 
BTC00EI15-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

尿道結石治療劑。利用鹼化尿液的作用減少尿酸、胱胺酸及多種鈣結石的形成。 

 用量與用法： 

1. 可於飯後或睡前服用，醫師會依您尿液的分析評估調整每次用量。 

2. 每包需以 180 ml 冷開水或果汁混合均勻後服用，以減少對腸胃道的傷害。 

3. 飯後服用可避免造成緩瀉作用。 

4. 服藥後應避免高鉀/低鈉鹽飲食，且應儘量攝取充足的水份量(除非醫師囑咐需限制水份)。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 對本品任一成分過敏者。 

2. 嚴重腎障礙伴隨尿少症或氮血症者。 

3. 未治癒之愛迪生氏症(原發性腎上腺功能不全)者。 

4. 遺傳性偶發性無力症(Adynamia episodica hereditaria)。 

5. 急性脫水、熱痙攣。 

6. 嚴重心肌損害。 

7. 任何原因引起之高鉀血症者。 

8. 尿道感染者(提高尿液 pH 值會促進細菌生長)。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

忘記服藥時，若想起時請盡快補服，若接近下次服藥時間，就請順延到下次服藥時間再吃，

切記不可同時服用兩次的藥量 

 藥品儲存： 

1. 儲存於室溫下陰冷乾燥處，避免直接照光。 

2. 請將藥品存放至孩童拿不到的地方。 

 注意事項： 

1. 同時服用心臟血管、腸胃治療藥品及其他類藥品，或使用低鈉鹽時，請先告知您的醫師。 

2. 腎功能不佳、排尿量少病人、孕婦、哺乳婦應先告知醫師。 

3. 與保鉀利尿劑、強心劑併服應小心監測血鉀，若有服用請先告知醫師。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重的腸胃不適 (包括胃痛、腹瀉或黑便)。 

高鉀血或鹼中毒(無精打采、神智昏眩、不安等症狀)：此症狀常發生在腎功能不佳的患者。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

輕微腸胃不適，如腹瀉、噁心、嘔吐或輕瀉：補充水份或於飯後使用，可減少這些不適症

狀，若無法改善，請回診時告知醫師。 


