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 組成： 

一次劑量含類固醇 Fluticasone propionate 50 mcg，每瓶含 120 次劑量。 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

用於預防性治療成人及兒童氣喘。 

 使用方式： 

第一次使用或超過一個星期未使用，使用之前應充分震搖噴霧器，並對空氣試噴 2 下，確定

噴霧器可以使用。 

(1) 不使用吸入輔助器 

1. 移去護蓋(輕輕擠壓吸口蓋的兩側)，藥罐的底部朝上。 

2. 充分震搖噴霧器。 

3. 將吸入器直立於拇指和食指之間，拇指放在底部，即吸口的下方。 

4. 呼氣至最舒服而不能再呼氣的時候，將口含器置於齒間，緊閉雙唇，但不要咬住。 

5. 按壓吸入器上方的同時經口以正常呼吸速度深深吸氣。 

6. 摒住呼吸並自口中移去口含器，然後盡量閉氣直到不舒服為止(約 5-10 秒)。 

7. 若要使用第二次劑量，約 30 秒後重複 2-6 步驟即可。 

8. 使用後蓋上護蓋。 

9. 結束所有劑量後，以水漱口，漱口水勿吞下。 

(2) 使用吸入輔助器 

1. 移去護蓋(輕輕擠壓吸口蓋的兩側) 

2. 將吸入輔助器較粗一邊與噴霧液口含器連接 

3. 將護蓋與吸入輔助器較細一邊連接 

4. 上下搖動噴霧罐，同時確認輔助器與噴霧液口含器的連接處是否緊密 

5. 以食指壓噴霧器之底部，並確認有藥物噴霧出現在輔助器內 

6. 先呼氣後除去護蓋，立刻以正常呼吸速度從吸入輔助器之一端吸入 

7. 摒住呼吸並自口中移去吸入輔助器，然後盡量閉氣直到不舒服為止(約 5-10 秒)。 

8. 若要使用第二次劑量，約 30 秒後重複 3-7 步驟即可 

9. 移去吸入輔助器，蓋回護蓋 

10. 結束所有劑量後，以水漱口，漱口水勿吞下。 

清潔方式： 

1. 建議每週清洗一次。 

2. 移去護蓋，不要將金屬罐自塑膠外殼中取出。以乾布、面紙或棉布將吸嘴與塑膠殼內外擦

拭乾淨，再將護蓋裝回去。 

3. 吸入輔助器可以清水洗淨，並立即風乾。 

 藥品儲存： 

1. 請儲存於 30℃以下陰涼乾燥處，避免結霜和直接日照。 

2. 請勿將金屬罐放入水中，即使是空罐也不可穿刺、打破或灼燒。 
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 注意事項： 

1. 每次用藥後都要漱口，避免口腔及喉部念珠菌感染(鵝口瘡)發生。若口腔或喉嚨發紅或有

白苔，請回診告知醫師。 

2. 若您的呼吸問題惡化、急救吸藥器沒有發揮作用或需要使用急救吸藥器的頻率提高，請立

即聯絡您的醫師。 

3. 可能需要使用數週後，才能充分顯現療效。 

4. 您有較高的機率會受到感染。經常洗手，遠離受感染、感冒或流行性感冒的人，避免靠近

罹患水痘和麻疹的任何人 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

- 過敏反應。 

- 感染徵象：發燒、發冷、重度喉嚨痛、耳朵或鼻竇疼痛、咳嗽、多痰或痰液有顏色變化、

排尿疼痛、口瘡或傷口不癒合。 

- 視力模糊、眼睛疼痛、眼壓升高 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

- 鼻或咽喉刺激。 

- 聲音沙啞：在吸入後立即以水漱口可以減輕。 

- 口腔或喉嚨發紅或有白苔(口腔及喉部念珠菌感染) 


