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Amlodipine/Telmisartan 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Amlodipine/Telmisartan  Co-Midis®  倍壓妥錠 
Amlodipine 5 毫克 +  

Telmisartan 80 毫克 /錠   

 

該藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物使用的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
        恩主公醫院藥物諮詢專線：26723456 轉 7034、7150【2022/11/07 修訂】 

BTC00EF51-02 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1   治療高血壓，此複方藥品不適用於起始治療。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數或突然停藥。 

2. 本品容易吸濕潮解，要服用前再將藥片從鋁箔取出，取出後應立即使用。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 禁用於已知對 telmisartan、amlodipine，或本品任一其他成分過敏(例如全身性過敏反應或血

管性水腫)的病患。 

2. 懷孕期第一期以上。 

3. 糖尿病患者或腎功能不全(腎絲球過濾率< 60 毫升/分鐘)患者請勿同時併用直接腎素抑制劑

(aliskiren)及倍必康平(Twynsta)。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1. 盡可能在您想起時立刻補服一個劑量，但若幾乎到了服用下一個劑量的時間，那就略去錯 

過的劑量並恢復到定期的用藥時間表。千萬別為了補上錯過的劑量而使用雙倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存於 30℃以下。藥片從鋁箔取出後，應立即使用。避免潮溼與光照。 

 注意事項： 

1. 若檢測到懷孕，應立即停用本藥。 

2. 本藥可能會使血壓降低太多，尤其是在初次使用或脫水時。如果感到暈厥、困倦、暈眩，

請緩慢站立或坐起。從事開車或操作器具或機器等活動時，應特別謹慎。 

3. 已懷孕、計畫懷孕、哺乳、有肝腎功能不全、心絞痛，心衰竭，心臟或血管問題或最近的

心臟病發作、嚴重阻塞性冠狀動脈疾患、重度主動脈狹窄、糖尿病等疾病或病史，請告知

醫師。 

4. 服用本藥請注意口腔及牙齦的變化，若有異常應請教牙醫師。 

5. 使用任何藥物(包括處方藥、非處方藥、維他命、中草藥)之前請諮詢醫師或藥師。特別是 

(1) 本藥的藥效可能會被其它同時服用的藥物所影響，請將您目前所有正在服用的藥物，

如其他類心臟血管用藥（如 Digoxin、Warfarin 等）、抗癲癇藥或成藥，請告知醫師。 

(2) 服用本藥應避免與酒精、大蒜、人參、葡萄柚汁併用，可能會影響藥物的藥效。 

6. 請定期測量血壓、脈搏速率及注意身體狀況，以作為醫師調整藥物的依據。 

7. 請定期至醫院就診及檢查，以確保藥物療效及用藥安全。 

8. 除藥物治療外，同時應配合飲食控制及適度的運動來控制血壓。 

9. 自行停藥可能會導致無徵兆的病情惡化，因此未經醫師指示請勿擅自停止服用本藥品。 

10. 服用本藥可能引起高鉀血症，若有意識錯亂、虛弱、心律不整、呼吸急促或周圍神經病等

症狀，請告知您的醫師。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏反應。 

-排尿的頻率或頻率改變。 

-胸痛可能擴散，呼吸困難，噁心，異常出汗。 

-混亂，虛弱，心律不整，呼吸困難，手、腳或嘴唇麻木或刺痛。 

-快速，劇烈或不均勻的心跳。 

-頭暈，昏厥。 

-快速增重，手腳踝或腳腫脹。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

週邊水腫或低血壓症狀如暈厥、困倦、暈眩等。 


