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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

第二線使用於 3 個月以上兒童、青少年及成人異位性皮膚炎之短期及間歇性長期治療。 

 使用方式： 

1. 可使用於所有部位的皮膚，包括頭部、臉部、頸部及皮膚的皺摺處。 

2. 僅可塗抹於皮膚患部，勿接觸嘴、鼻和眼睛（可引起灼傷）。 

3. 每天使用兩次，例如：早上及晚上各擦一次。 

4. 用藥步驟： 

↓ 洗淨及弄乾雙手。 

↓ 打開軟膏(第一次使用時必須用蓋子頂端的尖釘戳破軟管開口)。 

↓ 將乳膏擠壓於手指上。 

↓ 將一薄層的乳膏完全覆蓋於皮膚患部。 

↓ 輕輕地塗抹。 

↓ 把蓋子放回軟膏上。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

對 pimecrolimus 或本藥品賦形劑任一成分過敏者禁止使用。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

盡可能在您想起時立刻補擦一個劑量，但若幾乎到了使用下一個劑量的時間，那就略去錯過

的劑量並恢復到定期的用藥時間表。千萬別為了補上錯過的劑量而使用雙倍劑量。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：存放於 25°C 以下。 

2. 本藥品必須於包裝上所印之有效期限內使用。 

 注意事項： 

1. 本藥品不應使用於患有急性皮膚病毒感染的部位。 

2. 小心避免藥品接觸到眼睛和粘膜，若不慎接觸到這些部位，應立即用清水徹底冲洗。 

3. 使用醫立妥乳膏，可能會在塗抹的部位引起輕微且短暫的反應，例如感覺溫熱/或灼熱的感

覺，如果塗抹部位的反應很嚴重，應回診告知醫師。 

4. 請勿在患處使用任何遮蓋物（例如繃帶、紗布），除非醫師另外指示。 

5. 使用本藥品後，可以立即使用濕潤劑。然而，在洗澡後，濕潤劑應在本藥品前使用。 

6. 長期治療異位性皮膚炎時，應在其第一個徵候及症狀出現時，即開始使用本藥品，以避免症

狀惡化。 

7. 只要症狀還沒消失，仍應每天塗抹本藥品兩次於患部。如果停藥後，萬一症狀再發，應在一

發現時，即重新使用，以免症狀再惡化。 

8. 如果疾病消退，應中止治療。 

9. 如果在治療 6 週後情況沒有改善或病情惡化，則應停止使用本藥品並諮詢醫師。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

發生嚴重過敏反應。 

2. 如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

使用部位灼熱感、使用部位反應(刺激、搔癢、紅斑)、皮膚感染(毛囊炎)、症狀惡化。 


