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衛福部統計出一一○年度十大死因，心臟疾病坐居第二。現今國人

飲食西化，生活作息改變等，使得三高成為國人常見的慢性病，而三高

為心肌梗塞的危險因子之一，及早發現，及早治療，來為大家介紹心肌

梗塞。

認識心肌梗塞

何謂心肌梗塞

心臟血管猶如廚房水管，當廚房水管因為

長期使用，且食用的食物太油，水管就會被雜

質、油給堵住，同理，心肌梗塞就是心臟血管

被阻塞住了，使得血流無法流通，導致氧氣及

養分無法供給心肌細胞，造成心臟組織永久損

傷壞死，嚴重可能猝死。

心肌梗塞危險因子

除了三高（高血壓、糖尿病、高血脂）之

外，肥胖者、有吸菸史、家族有相關病史及更

年期之女性、缺乏運動者。

心肌梗塞症狀

一、左邊的胸前部位感覺疼痛或緊縮，喘不過

氣，這些症狀持續數分鐘。但每個人發作

的感覺可能都不太一樣。例如：有人可能

會有燒灼感，有的人十分倦怠；有的人會

有消化不良或上腹痛的感覺。

二、有時候還會併有喉嚨緊緊的、口角麻麻的

症狀。

三、胸痛會擴散到肩部，頸部，上臂（尤其是

左手麻麻的症狀），下頷或上腹部。

四、胸部極不舒服，同時伴有頭重腳輕的感

覺，暈倒，盜冷汗，噁心，嘔吐或呼吸

困難。

五、上述情形往往發生在運動、生氣、情緒激

動或心情緊張情況。

心肌梗塞症狀（擷取自衛生福利部國民健康局）

恩主公醫訊10

專題 企 畫 關心冠心症　安心護您心



如何預防

西元二○一六年國民健康署提供救心七行

動：控三高、拒菸、挑食、多動及健檢。

一、控三高―減風險：有三高問題，更應妥善

控制病情，定期量測及記錄自己的血糖、

血壓、血脂肪數據，積極採行健康的生活

型態，如需用藥，應遵照醫師處方，規律

服藥控制及定期回診追蹤。

二、拒菸―保健康：不管是直接吸菸或被動吸

入二手菸，都有增加心臟病的風險。民

眾如有任何戒菸方面的問題，可撥打國

民健康署設置的免費戒菸諮詢專線 0800-

636363，或洽各縣市衛生局、所接受戒菸

諮詢服務。
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這是一條正常的動脈
剖面。

正常血管 逐漸堆積

雖然血管已經開始阻塞，
但因為還有足夠的血液量
供應心臟，所以此時並不
會出現症狀。

若冠狀動脈發生粥樣硬化導致血管狹窄或堵塞，讓
心臟肌肉因為缺血而壞死，即稱為冠狀動脈心臟
病，簡稱冠心病。

導致血管狹窄或堵塞 讓導

當血液繼續減少時，就可
能會出現心絞痛等症狀，
一旦完全阻塞，急性心肌
梗塞就會發作。

逐漸堆積

當脂肪形成堆積物或斑塊
開始堆積在血管中，便會
開始減少血液的流量。

血管如何堵住（擷取衛生福利部國民健康署）

三、挑（好）食：挑選低鈉飲食（減少鹽分攝

取）有助血壓控制、選好油（拒反式脂肪

酸、少動物與飽和脂肪，選天然植物油）、

多蔬果、堅果、糙米類食物。

四、多動―有活力：維持每週五次、每次三十

分鐘的中度身體活動，包括走路、跳韻律

舞、慢跑、騎自行車等。可以從每天運動

十五分鐘開始，再逐漸延長運動時間。     

血管是怎麼塞住的呢？血管是怎麼塞住的呢？
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