
闌尾炎≠盲腸炎

闌尾炎俗稱「盲腸炎」，其實盲腸並不是闌尾，

主要因解釋病情時較容易讓人理解，因此變成習慣

用語。盲腸位於大腸及小腸連接處，在右下腹區，

很接近闌尾；而闌尾形狀看起來像蚯蚓，長度約五

至十公分，如圖 1  所示。

何謂闌尾炎

急性闌尾炎即闌尾發炎，而闌尾位於右下腹

部。闌尾發炎的原因至今不明，但大眾常誤認為是

單純的腸胃不適，以至於拖延了就醫時機，有人認

為應是飲食及排便習慣、壓力、異物堵住洞口造成。

闌尾炎好發於年輕族群，發病早期有闌尾輕微腫脹

及發炎，二十四小時未處置可能導致闌尾管腔壓力

過大而破裂，當腸胃內細菌進入腹腔及血液組織時

可能造成腹膜炎，甚至引起組織壞死、敗血症或休

克等。

闌尾炎之症狀起初上腹部陣痛、食欲不振、噁

心嘔吐、接著慢慢疼痛感轉移到右下腹，有些病患

會發燒。
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闌尾炎，勿拖延！

三十多歲的楊先生吃完早餐後發現胃部不適，上吐下瀉後還感到胃脹，

原以為是普通腸胃炎，但禁食許久後疼痛未改善，經過檢查後發現是急性闌

尾炎。何為急性闌尾炎？而闌尾炎又是怎麼發生的呢？
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自我檢查與簡易判斷

觸摸腹部是否壓痛或反彈痛，可觸壓麥氏點評估；麥氏點為肚臍及右腸股連線之

外側三分之一處，如圖 2  所示。

一、咳嗽痛：咳嗽時疼痛點在右下腹部（麥氏點）附近。

二、右腳彎起時腹部痛：左腳伸直，右腳彎起並向內側彎曲，右下腹會感到疼痛。

三、反彈痛：壓左下腹，右下腹感到疼痛。

四、禁食後還是會痛：通常腸胃不適沒有吃東西超過八至十二小時後，補充水分及充

足休息可緩解，但若發現疼痛並沒有緩解，可能是闌尾持續有發炎反應。

建議以手術治療為佳

許多病患會採取抗生素治療，以避免手術，抗生素可解決一時發炎反應，但復發

機率高，大部分醫師建議採取手術治療，預後較好，以避免病情惡化或諸多後遺症，

手術主要分成兩種，一是傳統闌尾切除術，另一為腹腔鏡手術；腹腔鏡手術術後恢復
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快、傷口較小且較不痛，術後住院觀察一至兩

天即可出院，為目前主流。

對於已破裂或壞死之闌尾，為避免膿液在

腹部積累造成發炎，會放置引流管，待引流液

減少後才拔除。若急性闌尾炎發生至少一至二

週，闌尾有時可觸診摸到一個腫塊，其為膿

瘍，通常會先使用抗生素治療，待發炎改善才

手術。

術前、術後及返家照護

一、術前護理評估：瞭解病患病史，評估其

疼痛部位、持續時間及程度，是否有發

燒現象等，提供手術治療之相關訊息，

並給予術前準備；若感到疼痛時可給予

冷敷緩解。

二、術後傷口照護：

（一）傷口照護：術後護理人員會檢查病

患傷口，並每日進行換藥，觀察傷口癒合

情況、皮膚黏膜之完整性。

（二）引流管護理：病患若有組織液，手

術時會放置引流管，護理人員會確認管路

位置，並每班確認其管路是否通暢，觀

察、記錄引流液之顏色、性質及量。

（三）疼痛照護：若手術後傷口感到疼痛，

可使用止痛藥之外，護理師會教導讓肌肉

放鬆的技巧、呼吸或咳嗽時可壓住傷口，

避免腹部肌肉拉扯造成傷口不適或裂開。

（四）術後飲食：腹腔鏡切除術會在腹腔

灌入二氧化碳，所以手術後二氧化碳易殘

留，通常會等待病患排氣後才可進食，如

果沒有排氣，可多下床走動，以促進腸蠕

動。飲食部分採取少量多餐、低油、清淡

為佳，可從流質到軟質再到普通飲食；避

免食用產氣食物（豆類、奶類或蛋）及高

刺激食物（咖啡、辛辣、油炸等）。可多

補充高蛋白食物（魚類、肉類）及維生素

C，攝取水分，促進傷口癒合，防止便祕。

三、術後居家照護：護理師會教導回家如何換

藥，保持傷口清潔、乾燥，觀察自己傷口

變化，例如：分泌物變多、紅腫、發燒等

狀況就需返回醫院檢查；如果傷口有縫線

會在出院當天或回診時拆線，另外，六個

月內避免提重物導致傷口裂開。

請重視闌尾炎

很多病患可能會問：「如果闌尾被切除，

是否會有腸胃吸收或健康問題？」其實闌尾屬

於退化性器官，其功能已被取代，因此闌尾切

除並不造成腸胃道功能或吸收之影響。一般來

說急性闌尾炎若未及時治療較容易使治療變複

雜，其致死率占百分之五，大多因敗血症或休

克導致。

闌尾炎並無特別預防方法，主要是日常生

活需規律，多喝水、多攝取蔬果，盡量不要吃

難以消化食物，不要便祕，因便祕易形成糞石

進而堵住闌尾，若感到疼痛時需盡快就醫，避

免惡化。
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