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袋鼠護理用愛擁抱早產兒 

一、什麼是袋鼠護理？ 

  「袋鼠護理」是指：早產兒的父母親以類似袋鼠、無尾熊等有袋動      

    物照顧幼兒的方式，將早產兒抱在胸前，藉由肌膚接觸更能穩定        

    早產兒生理狀況、促進親子關係連結，藉由彼此皮膚接觸的方式  

    來照顧早產兒，提升照顧者間的互動關係。 

二、執行袋鼠護理的好處： 

袋鼠式護理可激發親子關係的連結，增進發展強烈的依附關係，
由肌膚接觸更能穩定早產兒生理狀況，使早產兒心跳速率穩定、

呼吸規律、增加血液中的氧氣濃度、增長睡眠時間、消化好及體

重增加較快、並可促進親子關係連結，增加產婦乳汁分泌，提升
母乳哺餵的持續性。 

三、早產兒做袋鼠護理時應符合的條件： 

經醫師評估生理徵象穩定，無延長或嚴重的呼吸暫停即可進行。 

四、父母執行前之注意事項： 

1.了解袋鼠護理的知識及執行步驟，以及過程中如何觀察早產兒

的膚色並與其互動。 

2.執行過程避免中斷及不必要干擾，應先進食、如廁、關閉手機。 

3.穿著前扣式內衣及寬鬆衣物，避免擦拭香水、特殊乳液。 

五、執行時間： 

依早產兒的情況決定，第一次以 30 分鐘為限，情況穩定後延長至

60 分鐘到 2 小時。 

六、執行步驟： 

1.隱密環境、合宜室溫(25-27℃)、舒適有扶手的座椅、腰間可自

備護腰墊或小枕頭。 

2.父母親解開胸罩及衣物面對早產兒，將只包尿布的寶寶抱起，

採頭朝上垂直或 60 度角貼在胸前(如圖一、二)。 

3.用手臂支托著早產兒的臀部及背部，使其肢體能微屈曲，並用

衣服或毯子將早產兒覆蓋住避免體溫流失，過程中隨時注意保暖

及維持呼吸道通暢。 

七、需終止袋鼠護理之注意事項： 

1.感受到早產兒不舒服或發出聲音時，可先安撫，若無法改善，
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則停止執行。 

2.若有血氧飽和度降低、膚色改變、呼吸窘迫、心律不整、躁動

不安時需停止。 

                 

             圖一 袋鼠謢理           圖二 袋鼠謢理 

八、結語： 

父母的擁抱，是寶寶安全感和幸福感的來源，在父母的懷裡，聽    

著心跳的碰碰聲，每一聲都是『寶貝，我愛你』。擁抱讓寶寶感      

覺被認同、被珍惜與被愛，因此當寶寶一誕生，除了為寶寶準備    

母奶以外，您可在寶寶狀況穩定情況下，給予袋鼠護理愛的擁抱   

和親情，讓寶寶成長和茁壯。 
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