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化學治療之副作用-營養攝取 

一、化學治療飲食原則 

化學治療是全身性的治療，常見的副作用包含：口腔黏膜受損、 

噁心嘔吐、腹瀉及味覺異常，進而導致病人食慾不佳與體重減少。良

好的營養有助於提升對治療的耐受力，因此癌症與飲食密不可分，坊
間流傳吃太營養，會加速癌細胞生長，而採取絕食手段，這樣的觀念

是不正確的，不但無法餓死癌細胞，反而影響身體正常細胞導致化學

治療及放射線療法效果不彰。為了保持體力以及修復組織及促進肌肉
合成，應該多攝取足夠的熱量及蛋白質，包括維生素、礦物質、蛋白

質和其他電解質維持身體正常功能。 

二、化學治療營養攝取 

良好的營養攝取，可改善癌症治療的副作用，均衡飲食是很重要 

的，攝取六大類食物，包含：全榖根莖類、水果類、蔬菜類、低 

脂乳品類、豆魚肉蛋類、油脂與堅果種子類等食物，維持身體健康功
能與活動。 

1.全榖根莖澱粉類：可提供醣類是身體能量的主要來源，可以維持身

體功能所需，如米飯、麵類、燕麥大麥類、地瓜、芋頭、馬鈴薯、山
藥、紅蘿蔔，避免加工或精緻食物。 

2.水果和蔬菜類：各式的蔬菜、水果，可提供身體的維生素和礦物質，

幫助組織修復、身體新陳代謝及消化機能順暢。 

3.蛋白質類：如新鮮魚、肉類、蛋、奶和黃豆類製品，素食者可選擇

豆類，此類食物可以提供豐富的蛋白質、維生素和礦物質，肉類，應

以瘦肉為主少吃肥肉，奶製品則選擇低脂製品，減少過多脂肪攝取。
4.油脂與堅果類：含植物性油脂(橄欖油、玉米油、菜籽油、葵花油、

花生油)和動物性油脂(牛油、豬油)，使用植物性油脂較佳。 

蛋白質 動物性：牛肉、豬肉、雞肉、雞蛋、牛奶、魚肉 

植物性：豆類、豆腐、豆漿 

脂  肪 動物性：豬油、奶油、魚肝油 

植物性：花生油、豆油、橄欖油 

醣  類 麵類、燕麥、白飯、玉米、馬鈴薯、山藥、地瓜 

維他命Ａ、Ｄ 魚肝油、牛奶、水果、蛋黃、桃子、杏仁、蔬菜 

礦物質 牛奶、肉、蛋黃、核桃、蔬菜、小魚、小蝦、肝臟 

三、飲食小叮嚀 
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1.食慾不佳時盡量少量多餐，隨時準備小點心在身邊想吃就吃，把進 

食營養當作成治療延續。 

2.進食時講究氣氛，與家人共餐聊天，可撥放音樂及看電視，如此可

分散食慾不振情形。 

3.選擇豐富高蛋白的食物(魚、肉、蛋、奶類)，不要刻意限制或不吃

某種食物，需均衡飲食。 

4.烹飪方式以蒸、煮、炒、燙最好，盡量不要用燻、烤、炸的方式或
醃製及辛辣刺激之食物，少吃加工食品及調味品。 

5.多補充鐵、葉酸等造血元素，也可使用些營養補充品。 

6.不可聽信偏方造成飲食不當，引起營養不良，也不購買來路不明的
藥材自行服用。 

四、避免不正確的飲食觀 

    癌症病人及家屬常擔心吃太飽養大癌細胞，於是改吃素食或減少
吃食物的攝取，甚至採用絕食法。這些方法是沒有科學根據的，反而

會造成營養不良、全身免疫力下降，對病人本身治療及康復極為不

利，尤其對手術放射線治療及化學治療的耐受度更差，如此不但影響
治療效果，而且治療副作用較大時容易引起感染。 
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