
護理部衛教指導資訊  

112 年 03月 01日                                                 BN000E016-07 

化學治療之副作用-落髮  

一、 落髮原因 

    頭部與身體的毛囊皆為生長速度較快速的細胞，所以某些抗癌藥

物會對它們產生作用，而導致掉頭髮的現象。 

二、 處理方式   

1.避免物理性處置或化學性藥物所導致的頭髮損傷（例如漂白 

染色、燙髮、使用捲髮器或燙髮捲）。此外，整個化療期間應

持續實施溫和護髮的策略，加強頭髮的滋潤與保濕。 

2.使用不太會吸附或抓住脆弱頭髮的緞面枕頭套，使用軟毛的 

子，只有在必要的時候洗頭髮而不需經常性的洗頭髮，並且使

用溫和的洗髮精或洗髮乳來進行頭皮的清潔。 

3.把頭髮剪短或打薄，短髮比長髮更能減緩因重力或拉扯及梳髮 

所導致的落髮。而且當頭髮開始脫落時，短髮的時候較不明 

顯。剪短頭髮可能有助於患者因局部落髮的心態緩慢調整成整 

頭的落髮，更能減少衝擊。 

4.鼓勵可提前計劃準備適當的頭部覆蓋，暫時戴假髮或其他的頭 

部覆蓋物，如頭巾或帽子等，此方法也可以保護頭皮受陽光的 

曝曬和寒冷的暴露。另外將頭髮剃掉可能更容易固定假髮或髮 

型。 

5.化學藥物中，引起頭髮掉落的藥物並不多，當化學治療停止的 

頭髮會再長出來。 

6.或許您無法接受因為掉頭髮產生外觀的改變而心情感到沮喪 

或生氣，這並不是您的錯，此時您可以和您親近的人聊聊目前 

的感受，這樣您會覺得好些，要記得當治療結束時，頭髮是會 

再長出的。 

7.若您有假髮借用需求，可至本院 7 樓癌症中心借用(服務時間 

為每週一至週五 08:00-17:00)。 
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