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人工膝關節置換術之復健及注意事項 

親愛的病人您好: 

    人工膝關節置換手術後除傷口照護外，復健運動也是重要目標，

盡早開始復健運動不僅能提早下床活動、減輕疼痛外，也可增進日常

生活的恢復，以下介紹手術後相關事項及復健運動方法。 

一、手術後注意事項 

1. 術後依情況陸續移除點滴管路、尿管、引流血水管路等。 

2. 有疼痛情形，醫護人員會常規給予口服止痛藥物，視情況 4-6   

小時給予以止痛針劑使用。 

3. 手術後冰敷及抬高患肢，但膝下不可墊枕頭，避免膝關節攣縮。 

4. 注意末梢血循、感覺及趾頭活動，有異常請告知醫護人員。 

5. 傷口若有滲濕，請告知醫護人員。 

6. 多攝食高蛋白、高營養、高維生素 A、C 之食物。 

7. 術後 2-3 天，即可採漸進式下床活動，並使用適當輔具。 

二、復健運動 

1. 足踝運動:平躺將毛巾捲墊在腳跟處，腳板用力向上向下活動。

術後即可開始做，每天進行三至四回，每回 15 到 20 次，一天
至少 50 次，如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 直抬腿運動：平躺將膝蓋伸直                             

並將大腿抬高，術後當天即開                           

可始做，每天進行三至四回， 

每回 5 到 10 次，並逐次增加 

，如左圖。 
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3. 股四頭肌運動：平躺腿伸直，    

將毛巾捲墊在腳跟處，將膝窩 

貼近床面，維持 10 秒鐘再放鬆 

術後第一天開始做，每天進行 

三至四回，每回 5 到 10 次，並 

逐次增加，如左圖。 

 

4. 臀肌運動：夾臀運動：平躺， 

夾緊臀部，維持 10 秒鐘。 

術後第一天開始做，每天進行 

三至四回，每回 5 到 10 次， 

並逐次增加，如左圖。 

  

 

5. 坐床緣：雙膝自然向下彎曲， 

   讓腳練習彎曲及伸直。 

術後第一天即可開始練習， 

如左圖。 

 

 

 

6. CPM(持續性被動運動):使用 

機器做膝部復健運動。 

術後第一天開始執行，依病 

人情形由 30-50 度開始，每天 

增加 10-20 度，最高可達 125 

度，如左圖。 

 

7. CAM(主動性運動):運用主動 

活動彎曲膝部。 

術後第一天開始執行，依病 

人情形由 30 分鐘開始，每天 

增加最多至 1 小時，如左圖。 

 

股四頭肌運動 

   臀肌運動 

   坐床緣 

 持續性被動運動 

主動性運動 



護理部衛教指導資訊 

112 年 03 月 01 日                                                        BN000E053-07 

 

三、返家復健運動，除以上復健運動外，增加以下兩項復健運動: 

1.俯臥膝屈曲運動:俯臥，兩膝彎 

曲，可用健肢來輔助推動患肢，

如左圖。 

 

 

 

2.加阻力運動：坐於椅子上，雙膝 

自然彎曲，雙腿交叉搖擺(健肢向 

患肢加壓) ，如左圖。 

四、返家後注意事項 

1.持續性復健運動。 

2.站立時保持膝關節伸直。 

3.選擇適合坐椅，避免坐高腳椅，椅子選擇可以低於膝蓋為佳。 

4.避免外傷及過度疲勞。 

5.不可突然彎膝及跪。 

五、下列情形出現時應立即回診 

1.發炎情形，傷口有紅、腫、熱、痛或患部有分泌物。 

2.嚴重疼痛。 

3.因疼痛而不能增加活動量時。 

4.跌倒或挫傷而傷及膝關節時。 
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