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寶寶常見皮膚問題 

一、尿布疹 

尿布疹是嬰兒常見的接觸性皮膚炎，常於尿布覆蓋的地方，會 

有脫屑、發炎糜爛，甚至於有的會出現潰瘍。其原因為 (1) 化學 

性及物理性傷害，因清潔劑、消毒劑的使用或受大小便的刺激 

而引起的。(2)異位性皮膚炎侵犯到會陰部而引起。(3)念珠菌感                  

染而引起。(4)局部清潔不良，而使大、小便中的細菌繁殖。 

(一)照顧方法: 

1.保持局部清潔乾燥，應用清水清潔，不要使用濕紙巾並勤

換尿布，天氣溫暖時，儘可能不用尿布。 

2.用藥前應將局部清洗乾淨後再塗抹藥膏。 

二、粟粒疹 

多發生在面頰額部及鼻部，一個月後自然消失無需特別處理。 

三、膿痂疹 

常見是鏈球菌感染及金黃色葡萄球菌感染，水泡內的膿液傳染 

性高，易傳染他人，接觸前後需正確洗手。 

(一)照顧方法:抗生素治療(口服或注射)，皮膚保持清潔，衣服、

毛巾、被單應保持乾淨。剪短指甲，防止搔抓，水泡不要刺

破，以免感染。 

四、脂漏性皮膚炎 

好發於一歲以前，嬰兒皮膚的皮脂腺過度分泌，皮膚細胞因這 

些過多的皮脂而黏附不易脫落，造成斑塊和皮屑。通常在寶寶 

部、上額、臉頰可見到一塊塊黃色、厚的鱗片或結痂的小片， 

表面上看起來油膩光滑。 

(一)照顧方法：用溫水清洗即可，頭部厚的鱗片或結痂的小片

不可用手或硬質地東西摳，應用棉花棒沾油順時間方向輕輕

擦去後再洗頭。可多處理幾次，就會去除鱗片或結痂的小

片。 
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五、異位性皮膚炎 

是一種慢性、反覆發作、搔癢性的皮膚發炎疾病，60％寶寶在 

週歲前開始發病，在臉頰、手腳的側面，漸漸延伸到關節周圍        

的皮膚，剛開始時與濕疹有點類似症狀： 

1.紅→斑疹→水泡→ 發癢→乾裂→硬化，反覆發作，通常與體  

質有關，且伴有過敏疾病。 

2.其他皮膚症狀如：白色癬，手掌角質化，反覆皮膚炎及細菌

感染。 

 (一)照顧方法： 

1.異位性皮膚炎屬遺傳性過敏，無法根治，只能改善局部症

狀，應要有耐心使用藥物。 

2.使用嬰兒油或乳液保濕，避免皮膚乾燥防止細菌感染。 

3.減少過敏原，避免與過敏原接觸。 
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