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認識腸病毒 

一、 什麼是腸病毒? 

1.腸病毒為濾過性病毒之ㄧ種，可分為克沙奇病毒 A、B群、
小兒麻痺病毒、伊科病毒及腸病毒等種類，共有數十種以上。 

2.其中以感染腸病毒 71型最容易導致嚴重的併發症，五歲以下
的幼童為重症高危險群。 

3.台灣因為氣候關係屬於適合腸病毒生存，因此全年都有案
例，其中 4-9月為流行期。 

4.傳染方式可經由接觸病人的口鼻分泌物、糞便、飛沫等途徑
傳染。 

二、腸病毒會有哪些症狀？ 

腸病毒潛伏期平均約 3-5天後開始出現症狀，某些會是非特異性
症狀，如:發燒、疹子、食慾不振、倦怠或躁動不安或是呼吸道及腸
胃道症狀，接著會自然痊癒，其中腸病毒較具特徵表現為手足口病
與疱疹性咽峽炎。 

1.手足口症：特徵為發燒及身體出現小水泡，主要分布於口腔
黏膜及舌頭，其次為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及腳
掌、手及腳趾。常因口腔潰瘍而無法進食，病程為 7-10天。 

2.泡疹性咽峽炎：特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出現小水 
泡或潰瘍，少數併發無菌性腦膜炎。 
除上述症狀，另外還有新生兒腸病毒敗血症、肝炎、心肌炎
及中樞神經症狀等，皆不可輕忽。 

三、腸病毒的診斷及治療？ 

1.只有經由實驗室檢驗，才能確定診斷是由何種腸病毒引起， 
然而，病毒之分型對於治療並無助益。 

2.絕大多數症狀輕微者，予以症狀治療並多加休養。對於極少 
數有併發症者，需住院進一步積極治療。 

3.腸病毒感染後，免疫力可持續一段時間，對於不同型之腸病 
 毒，亦可有短期之交叉免疫。 
4.幼童於身體免疫力克服感染後即逐漸康復，但病毒仍可經由 
 糞便排出，持續數週之久，有傳染他人之風險。 

四、腸病毒之飲食照顧與口腔清潔 

1.常見罹患咽峽炎或是手足口病的病童因口部潰瘍引起疼痛而 
  難以下嚥，可給予布丁、仙草、優酪乳、愛玉、運動飲料、 
  豆花等又涼又軟的清涼食物或飲料，避免又燙又硬的食物。 
2.保持口腔清潔，可以用軟毛牙刷、紗布清柔的做口腔清潔或 
  開水漱口。 
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3.可依醫師醫囑使用局部口腔消炎噴劑，緩解疼痛。 
 

五、腸病毒預防方法 

1.請儘量避免出入公共場所，不與疑似免疫力低或高風險族群 
  接觸，尤其是老人、孕婦、新生兒及幼童。 
2.家中如有病童為，症狀輕微者，在家隔離以免傳染他人。 
3.請多休息，適當補充水分。 
4.注意營養、均衡飲食及運動，增強免疫力。 
5.加強居家環境衛生及通風。 
6.加強個人衛生，勤洗手。 
7.幼童罹患腸病毒時，請家長予請假暫勿上課，以免傳染其他 
學童。 

8.兒童玩具(尤其是帶毛玩具)經常清洗、消毒(家用含氯漂白水 
    1ml加入 10公升清水配製成 3-5ppm含氯漂白水)。 

    9.目前並無證據顯示腸病毒導致胎兒先天性畸形之可能，但孕 
      婦須避免感染，以預防生產時感染給新生兒。 

  ＊親愛的家長，若不小心感染腸病毒了請勿驚慌，接受醫師確 
    診與治療，並需要在家做好隔離措施，多休息，勤洗手與消 
    毒環境相信家中的寶貝都能很快痊癒。 

六、當有下列症狀時，(重症 4徵兆)請立刻帶回醫院治療 

嗜睡、意識改變、活力不佳、手腳無力、肌躍型抽搐（類似受 
到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）、持續嘔吐、呼吸急促、 
心跳加快。 
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