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在一天的生活中，我們會遇見許多熟悉或不熟悉的人，像是鄰居、同事、同學、師

長……您是否會主動打聲招呼呢？

阿良個性內向害羞，總是不敢主動向人打招呼。有天阿良出差搭乘捷運時，坐在他

對面的小男孩，忽然對他露出燦爛的笑臉，高興地向他揮揮手。小男孩的純真、坦率

和熱情，瞬間感染了阿良，讓他忍不住微笑，也向小男孩揮一揮手，小男孩笑得更開心

了！因為這一刻的溫馨互動，阿良整日心情都非常愉快，在和廠商接觸時，也不再那麼

緊張。

之後，阿良時常想起那天的感受，希望自己能鼓起勇氣，像那個小男孩一樣，主動

向人打招呼、釋出善意，成為帶給別人好心情的人。剛開始，阿良顯得有些生澀彆扭，

且當對方沒有回應時，更是尷尬，但阿良鼓勵自己：「沒關係，他們只是害羞，無論如

何，我都要繼續這樣做。」漸漸地，阿良愈來愈習慣和人打招呼，而他也驚喜地發現，

他獲得了許多親切的笑容和回應，不僅改善了人際關係，讓工作更順利，生活也變得更

加順心。

行天宮平安心語云：「一聲簡單問候，就能傳遞愛與溫暖。」哈佛大學特別重視

「問候的禮貌」，鼓勵全校師生在校園裡遇見時，都要彼此打招呼，能化解陌生感、消

融隔閡，更能拉近彼此的距離，開啟溝通的可能性；而遇到參訪的外賓，也要有禮貌地

上前問候，讓對方感受到尊重和關懷；當打招呼成為一種習慣，自然而然就能營造出溫

暖友善的校園文化。

那麼人與人之間，要如何從陌生到熟悉呢？我們可以像故事中的阿良一樣，從經

常碰面的鄰居、同事、店員開始，將微笑掛上臉龐，親切地道聲「早安」、「吃飽了

嗎？」或是說句「謝謝」、「祝福你」……當我們周圍處處流動著善意的能量，相信社

會自然盈滿溫馨和諧的氛圍。

在行天宮各志業裡，常會聽到大家互道「平安！」簡單的「平安」兩個字，不但是

一句招呼語，更蘊涵了由衷的關懷與祝福，祝福對方心境平和無煩惱、身體安康精神

好。期盼大家都能真誠問候，將這份愛與溫暖，傳遞給身邊的每一個人，祝願人人，心

平身安！                                                                                                                                


