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 組成： 

1   每顆含瀉劑 Bisacodyl 10 毫克。 

 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1   暫時緩解便秘，診斷及手術前清腸。 

 用量與用法： 

1. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

 使用方式： 

1. 雙手洗淨擦乾。 

2. 由指示處撕開栓劑外包裝，取出藥物。 

3. 側躺，將上側膝蓋提起靠近胸部。上臀抬高露出肛門。栓劑較尖的一端朝前，用食指輕

按栓劑之底部，再塞入肛門 2-3 公分處，越過肛門括約肌。 

4. 用手捏住兩側臀肌，避免栓劑脫出。 

5. 將手徹底洗乾淨。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1.   對本藥或其賦形劑成分過敏者 

2.   患有腸胃道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心患者。 

3.   嚴重脫水者。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

1   想起時儘快使用；若接近下次用藥時間，按時使用下次劑量即可，不可使用兩倍劑量。 

 藥品儲存： 

1   室溫下避光、避濕及避熱，置於陰涼、陽光無法直射處保存。 

2   將藥品放在孩童拿不到的地方，勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 使用本藥後，應待便意強度持續後再行排便，若使用後立即排便，可能將藥完全排空而

導致失效。 

2. 栓劑變形時，照原塑膠包裝形態，浸於溫水(40~50℃)中，軟化後再浸於冷水( 20℃以下)

即可凝固。 

3. 栓劑如軟化或溶化時，可浸於冷水( 20℃以下)即可凝固。 

4. 本藥不應長期使用，一但排便正常，即應停藥。除非有醫師指示，不得連續使用一星期

以上，同時應盡量以含纖維飲食，充份攝取水分及運動來改善便秘。 

5. 若有血便及自發性直腸出血狀況，或使用一週無效後，應停藥立即就醫。 

6. 6 歲以下兒童，未經醫師指示，請勿自行使用。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1.  如發生以下症狀時，請立即就醫 

嚴重過敏(蕁麻疹、臉部或手部腫脹、嘴唇或喉嚨腫脹、呼吸困難)、虛弱、暈眩、心悸、

劇烈絞痛、血便或肛門出血。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

    腸道過度活動（腹絞痛、腹瀉、打嗝、噁心）、肛門周圍有刺激感。 

 


