
護理部衛教指導資訊 

112 年 05月 01日                                                         BN000E049-06 

結核病衛生教育（二）結核病的藥物與治療 

1. 結核菌可長期潛存在宿主體內伺機發病，一般人受到感染後一生中

約有5-10%機會發病，感染後，首2年內的發病機率最高，肺結核治

療主要是以抗結核藥物來治療，可以完全治好不需擔心，治療期間

至少6-9個月以上。 

2.若給予適當的抗結核藥物治療，結核病幾乎是百分百治癒，若不給

予治療，三年內，則會有一半的人死亡。 

3.目前沒有臨床實證中藥可以治療好肺結核，最好不要嘗試以免延誤

病情，且建議最好不要中西醫藥物一起服用，因為無法預期是否有

藥物拮抗性及易造成肝腎負擔。 

4.結核菌本身因具有突變的特性，治療需多重藥物使用，絕對要遵照

醫師指示服用，以免產生抗藥性。 

5 橙色尿是服藥後的正常反應，不是血尿，請勿害怕。 

6.眼白或皮膚變黃、視力模糊、紅綠燈看不清楚、皮膚出現瘀斑、皮

膚發癢出疹、關節疼痛、沒有食慾，請立即回門診勿自行停藥。 

7.如果有一餐忘記服藥，可在當天任何時段，將該日藥量服足。 

8.醫師會定期安排痰液、抽血及胸部 X光檢查，以利了解是否有藥物

副作用及治療成效。 

9.依政府規定應加入公共衛生的都治關懷服務，即可大幅降低未
來發病風險，由都治關懷員以到府/到點，親眼目睹方式關懷服藥。 
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