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你的寶寶聽力正常嗎? 
一、我的寶寶什麼時候開始聽的見？ 

    約在孕期 24-28 週開始，胎兒就開始對聲音有反應了，寶寶聽到
最直接的聲音就是媽媽的聲音，經由身體傳導聲波直通子宮。因此只

要媽媽說話、唱歌的聲音，寶寶都聽得到，是親子共讀執行的好時機。 

二、如何確定我的寶寶聽力正常嗎？ 

    每個階段的寶寶表現方式著重在聽覺與語言反應，如：滿月前對

於突然巨大聲音，會有驚嚇反應；4 個月前聽見聲音會有眨眼反應、

停止吸吮、發出笑聲或尖叫聲；8 個月前會平行轉向聲源或發出無意
義的ㄅㄚ、ㄇㄚ、ㄉㄚ音；10 個月左右會低頭尋找聲音來源；1 歲左

右能抬頭尋找聲音源或出現有意義的叫「爸爸」或「媽媽」；2 歲左

右會有單字組合成一句話等。詳細內容可參閱「兒童健康手冊：嬰幼
兒聽力自我評估」。 

三、那些狀況或條件，需要聽力追蹤？ 

1.有聽損家族史、懷孕初期(前三個月)有德國痲疹或其他病毒感
染者、使用過耳毒性藥物、出生體重小於 1500 公克早產兒、

出生時缺氧或嚴重感染(如細菌性腦炎)、頭頸部先天畸形(如小

腦症、小耳症、唇顎裂)、黃疸合併需換血者等皆屬於聽損高危
險群。 

2.101 年起政府已全面補助本國籍出生 3 個月內可接受一次「自

動聽性腦幹反應儀器(aABR)」篩檢。研究顯示應於新生兒出生
1 個月前完成篩檢，故本院出生新生兒於出院前會完成聽力篩

檢檢查，為提升 3 個月內確診聽損，6 個月內接受復語療育，

早期發現、早期診斷與治療，把握黃金治療期。 

四、需要注意什麼? 

    出生即無法完整擁有聽力功能則稱為先天性聽損，發生率約佔千

分之 2 至 3 位，其中因外耳或中耳所造成阻礙聲音傳導稱傳導性聽
損，因內耳或神經路徑損傷稱感音神經性，也有所謂兩者為混合性聽

損。若聽力篩檢異常者或者寶寶成長期間有語言與聽覺行為反應異常

者，請務必尋求小兒科或耳鼻喉科確認。 
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