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認識偏頭痛 
一、何謂偏頭痛 

1. 偏頭痛是一種劇烈且反覆發作的血管性頭痛，在發作時可能會
出現視覺障礙、腹痛、噁心、嘔吐、怕光或怕噪音的症狀。 

2. 頭痛常發生於單側，呈脈動式的疼痛，發作時患者通常無法專
注，導致日常活動受影響。 

二、偏頭痛多久發生一次 
偏頭痛是慢性頭痛最常見的原因之一，男女都有可能發生，也常

見於有家族病歷者。有人可能一年發作不到一次，有人可能一個星期
內發作好幾次。發作時通常持續幾個鐘頭，也有些人會持續好幾天。 

 三、引發偏頭痛因素 
偏頭痛的成因尚未完全確認，研究發現是因受到內在或外在的刺

激，如壓力、睡眠不足、天候的變化或刺激性的食物等，導致神經
系統失去平衡，因而誘發一系列的疼痛，導致偏頭痛的產生。 

四、如何預防與治療 
1. 偏頭痛的患者，平日需保持定時用餐、睡眠充足的生活習慣， 
對於其誘發因素，則應避免，以減少頭痛發作。 

2. 急性發作時，立即休息睡覺是治療的最佳良方，對於較嚴重的
偏頭痛，可給予止痛藥或止吐藥，若依然無效時，目前已有專
用藥物可供急性期緩解用。 

3. 若發作頻繁且影響正常作息時，應由醫師評估是否採長期服藥
的方式調整。 
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