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顏面神經麻痺及其居家照顧 
一、何謂顏面神經麻痺 

       原發性周邊顏面神經麻痺，叉稱貝爾氏顏面神經麻痺 (Bell's 

palsy)，這是因急性顏面神經發炎、腫脹受擠壓而引起麻痺。患者因顏

面肌肉無力，產生口角歪斜、口水滴漏、眼瞼閉不攏、眼睛乾澀發紅等

症狀。確實的原因並不完全清楚，可能為濾過性病毒或局部組織發炎，

恢復時間約需三至六週。 

二、如何進行自我照顧 

1.應多休息，少吃刺激性食物，眼睛也盡量使用眼罩或太陽眼鏡保護。 

2.為避免肌肉在神經復原的期間萎縮，可進行按摩和運動療法。 

3.顏面神經麻痺按摩法：鼻側到太陽穴、嘴角至耳中；下頦至耳下  

用拇指由眉毛處向髮際上方按摩自眼角起；由上而下繞眼周一

圈；唇部周圍環形按摩；交替拉扯左右嘴角。 

4.顏面神經麻痺運動療法：做鬼臉；吸允動作；雙眼緊閉/眨眼  

   眼；用力提眉/皺眉；朗讀書報；嚼口香糖；吹氣球。 

  

 5保持眼部濕潤，可依醫囑使用人工淚液及眼藥膏保護  

   眼睛。  
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