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脊椎手術後之日常生活照顧 

一、 傷口 

(一) 手術後有些病人傷口會放置引流管引流傷口內的血水，需

注意不要拉扯或壓到管子，保持管路通暢，護理人員將不

定時探視及倒出血水，若管路不慎滑脫請盡快通知護理人

員。 

(二) 手術後會視情況幫您的傷口換藥，當發現紗布有滲血或滲

濕情形時，請告知護理師診視。 

(三) 不論您的傷口是否需要拆線，請不要碰到水，由醫師決定

您是否可以洗澡(約為 2 個禮拜)。 

(四) 返家後需觀察傷口是否有紅、腫、熱及異常分泌物產生之

發炎症狀，是否有疼痛加劇或發燒情形，如果有請盡速回

診。 

二、疼痛 

(ㄧ)手術後醫師會給止痛藥，減輕您傷口疼痛。 

(二)咳嗽時手按壓腹部及背部再咳嗽，以避免過度用力造成疼痛

不適。 

(三)手術後可能有肌肉痠痛情形，可使用熱毛巾熱敷緩解症狀。 

(四)幾個月內當活動增加與結痂組織伸張時，有些背痛與腿部輕

微抽筋是常見的，如果疼痛加劇，應回診告知醫師。 

(五)手術前麻木與無力，這種情形會在術後持續幾週，待神經恢

復後可慢慢改善。 

三、飲食 

(一)手術後第一次進食，請您先喝水，無噁心、嘔吐情形即可進

食。 

(二)採均衡、正常飲食，可增加纖維質，多吃蔬菜、水果、多喝

水，以減少用力排便或泌尿道感染。 
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(三)臥床病人採側臥方式進食，以免嗆到。 

四、姿勢 

(一)仰臥時膝窩下可墊枕頭以放鬆下背部肌肉。 

(二)使用圓滾木式翻身法，且至少要 2 小時翻身一次。 

 

 

                 

 

 

 

 

        

五、下床 

(一)通常醫師會因手術方式決定您下床的時間，有些病人起床需

穿背架，有些病人不需要，醫師或護理師會告訴您。 

(二)需穿背架的病人，應練習在床上穿好再下床，只要一下床皆

需穿著背架。 

(三)第一次下床時需有人陪，因有些病人可能會頭暈不適。 

六、居家生活注意事項 

(一)手術後床鋪宜睡平坦微硬的床(如：木板床加兩條棉被的硬

度)。 

(二)當您要從事居家活動時，應隨時穿著背架或頸圈，穿著的時

間約 3 個月，醫師會視您的情形決定，請遵從醫囑。 

(三)洗澡時可暫不穿背架，應採淋浴方式，勿使用盆浴，在浴缸 

       內很難保持脊椎成一直線，且進出浴缸有滑倒之可能。 

(四)幾週內需要額外的休息，不要過度疲累，應該常躺下休息，

站立時應將脊椎挺直，同時彎曲一腳，減少背部之壓力，避
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免長時間站或坐。 

(五)1-2 個月可恢復輕度工作，戶外運動及粗工作均需與醫師討

論。 

(六)6 個月內不可騎摩托車或腳踏車，當開始開車時背部順貼著

座位，不論親自開車或當乘客都要繫上安全帶。 

   (七)性生活採不費力姿勢，若從事性生活時不覺得難過即可恢復。 

(八)體重過重需計畫減重，以避免脊椎受力過度。 

(九)穿低跟鞋(約 2-3 公分)，高跟鞋會增加背部壓力。 

(十)勿劇烈運動、彎腰及腰部扭轉，提重物亦不得超過 5 公斤。 

(十一)避免坐過軟、過深的沙發，盡量坐有直背的椅子，坐時勿 

     交叉雙腿，雙腿下可放腳墊。 

(十二)坐有坐相、站有站姿，要撿東西時，記得蹲下來保持腰

部平直，是最重要的保健之道。下列圖為正確及不正確

姿位: 
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