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鎖骨骨折病人返家後應注意事項 
一、 未手術病人返家後應注意事項 

鎖骨中段閉鎖性骨折若位移不大，原則上採取非手術治療，以

八字肩帶與三角巾懸臂吊帶固定，盡量避免上半身活動 

1. 請依醫囑指示，八字肩帶須穿著4~6個星期甚至3個月，疼痛

會持續1~2個星期，前2星期需合併使用三角巾或前臂吊帶固定

患側手臂以減輕骨折處壓力及疼痛感。 

2. 前1~2星期最好擦澡，不脫八字肩帶，如需脫下，正確穿法為雙

手插腰、挺胸，將八字肩帶先扣好，家人在背後幫忙，將兩

條帶子左右平均拉緊，調整雙肩部份海綿。 

3. 八字肩帶請穿在薄棉衣外面，不可穿在厚衣服外面，睡覺時應

平躺勿側躺。 

4. 患部腫脹疼痛可冰敷緩解，冰敷時間為30分鐘後休息10分鐘。 

5. 遵照醫師指示按時至骨科門診追蹤治療。 

二、 已手術病人返家後應注意事項 

鎖骨骨折開刀的適應症有「開放性骨折、骨折併發神經血管受

損、骨折端壓迫皮膚、骨折移位兩公分及粉碎性骨折」。 

1. 已手術患者因骨折處已用鋼板固定，故須使用三角巾或前臂吊

帶2~4週，其他注意事項均同未手術之注意事項。 

2. 出院返家後第一週內傷口不可碰水，僅需每兩天以不含酒精

之優碘由傷口處往外環行消毒即可，待回診拆線，並由醫師評

估傷口狀況，再決定傷口是否可以碰水。 

3. 若傷口有紅腫熱痛、分泌物及發燒情形，應盡速返診。 

4. 加裝內固定鎖骨癒合時間將加長，大約需要 3~4 個月方可癒

合，於門診以X光片判讀了解癒合之程度，待癒合之時間暫不要提

重物。前臂吊帶(左圖)三角巾(右圖) 
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