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肛門瘻管手術後應注意事項 

一、什麼是肛門瘻管 

        通常是肛門膿瘍破裂，或經由引流後形成的皮下通道，像隧

道一樣，連通肛門腺和肛門周圍皮膚，形成後會逐漸延伸、分枝、

在皮膚組織中尋找出口，產生多處積膿的情況，常見症狀為肛門

腫痛及分泌物產生，肛門周圍可見紅、腫、熱、痛之發炎性反應，

甚至發燒，當膿瘍引流出來後，通常疼痛也會隨之緩解，應該即

早接受手術治療。 

 

二、手術前注意事項 
1.住院後醫師會安排身體檢查，並且必須做抽血、心電圖、照X

光等多項檢查。 

2.手術前應填寫手術同意書並完成麻醉諮詢。 

3.手術前一晚請確實完成身體清潔，以預防感染，若有塗指甲

油，應徹底清除。 

4.手術前必要時需灌腸或使用塞劑幫助排便，以免術中糞便太多
影響手術，手術前一天午夜後開始禁止食用任何食物及飲料，

包括開水。 

    

三、手術當天準備 

1.確保腸道清潔，清晨6點鐘或術前2小時，可能會進行灌腸。 

2.禁止食用食物和水，會以注射靜脈點滴補充水分。 

3.請更換手術專用手術衣及紙內褲，勿穿著自己的內衣及內褲，

排空膀胱後在病床上耐心等待通知，會有專人送手術室。 

4.移除身上飾品含活動假牙、髮夾、手錶、飾品、眼鏡(含隱形
眼鏡)，貴重物品請轉交家屬保管。 

5.手術時請家屬在手術室門前等候區等待。 

 

四、手術後常見問題處理 

1.傷口疼痛情形，約一至二週後才慢慢緩解。可採側臥或俯臥來

減少不舒服，仍無法解除，請醫護人員提供口服或注射止痛藥。 

2.小便解不出來，是常見現象，醫護人員會協助局部冷敷刺激，

仍無法解尿，則會進行導尿。 
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3.傷口內會塞紗布，持續有便意感是正常現象，請勿自行抽出紗
布以免造成出血。 

4.傷口不會完全縫合，若有滲血及分泌物是正常現象，請保持心

情放鬆。出院後若有持續出血情形，請局部傷口加壓，仍有出
血不止，請儘速就醫。 

 

五、傷口照護重點 

1.手術後隔天可以開始溫水坐浴，每次10-15分鐘，時間於早中
晚各一次、以及每次解便後，直到傷口癒合為止。 

2.坐浴後用衛生紙輕輕將傷口擦乾，及使用棉墊保持清潔乾燥。  

 

六、飲食與服藥重點 

1.手術後無嘔吐情形即可吃東西，多攝取含纖維較多的蔬菜水

果，多喝水維持解便通暢，避免刺激性的食物如：煙、酒或辣。 

2.為了順利解便，請定時服用軟便劑，減少便秘刺激傷口。 

 

七、禁忌 

1.勿穿著緊身衣褲，及搬重物和騎腳踏車。 

2.保持肛門處清潔，解便後避免用力擦拭。 

3.避免久站、久坐及久蹲，至少每間隔1小時，走動5分鐘。 
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