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如何準確測量您衣服的重量  

一、透析前準確計算衣服重量之重要性 
    透析前、後體重測量是很重要的。因為冬天時腎友透析所穿的

衣服要比夏天厚重，如果腎友在洗腎前體重重量計算錯誤，容

易造成脫水過多或脫水不足的情形，導致產生抽筋、血壓下
降、肺水腫及呼吸喘等合併症。 

 

二、如何測量正確的體重 
    1.透析前腎友測量體重（包含衣服）是 58 公斤，所穿的衣服重

量是 1 公斤，腎友的乾體重是 54 公斤，正確計算該次透析的

脫水量應該為：58－1－54＝3 公斤。 

2.測量體重前應逐一扣除身上的厚重衣物、鞋子、飾品、配件

及零錢等物品。 
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為了讓透析的過程更順利、安全，希望腎友確實記住醫護人員
的叮嚀，仔細秤準您透析時所穿衣服或佩戴物品的重量，計算

出合適的脫水量，確保您透析時的安全。 
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