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包皮過長要不要開刀 

一、什麼是包皮過長？什麼是包莖? 

1.包皮過長：是指男性生殖器的龜頭部份或完全被包皮覆蓋的情

形。 

2.包莖：是指過長的包皮將龜頭完全的包住，使得龜頭無法顯露
時就稱為包莖。剛出生的男嬰絕大多數都會有包莖的現象，在

五歲以後，大部份的包皮都可以被推開露出龜頭，僅有少部份

的男性會因包皮出口太狹窄或是包皮沾粘在龜頭而無法露出
龜頭。 

 

 
 

圖片取自https://www.uho.com.tw/article-59775.html 

二、什麼是嵌頓性包莖?  

因包皮被推至陰莖主體後不能恢復到其自然解剖位置，當長時間
過緊的包皮卡住陰莖冠狀溝，形成緊密收縮環會使包皮和龜頭因

血液及淋巴液循環產生障礙，導致遠端包皮和龜頭腫脹及充血，

如未及時治療，可能造成龜頭壞死、組織損傷或尿流阻塞，屬於
泌尿外科的急症，處理方法是利用局部麻醉，將包皮推回原位或

將包皮推開，若無法成功就必須將狹窄切開。 

三、包皮過長對健康有沒有影響? 

過長的包皮可能會增加尿路感染的機會，也可能會造成局部包皮

及龜頭的感染及疼痛。因此生殖器的局部清潔是預防包皮感染等

疾病的重要關鍵。 

四、男性是不是都應該割包皮呢? 

不是所有的男性都應該割包皮，有些地區或種族的人民，是為了

某些理由(如宗教、或成年儀式，如割禮)。由醫學的觀點來看，
需要割包皮的理由有下列幾種： 

1.成年人的包莖，陰莖在勃起時仍然無法顯露龜頭。 

2.嵌頓性包莖，如前所述，是一種泌尿科的急症，就算可以回復，
也建議要手術割除。 

3.因包皮過長，使得局部有反覆發生感染的困擾。 

4.包莖開口太小，造成排尿障礙的狀況。 
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護理部衛教指導資訊 

112 年 07 月 01 日                                                             BN000E117-07 

五、如果要割包皮的話，什麼時候接受手術比較好? 

一般而言，包皮手術多建議在青春期後，病人可在局部麻醉的情

形下施行。但是男孩因包皮過長而合併發生了反覆的發炎，甚至

反覆尿路感染時，就應及早手術治療，割除包皮。 

六、尿道下裂的病人，為什麼不能割包皮？ 

1.包皮是做表皮重建整形手術時病人本身最好的皮膚移植來源。 

2.尿道下裂的病人在接受尿道重建手術的時候，醫師需要利用包
皮來做為尿道重建的皮瓣，所以有尿道下裂的病人不能隨便割

包皮。 

七、接受包皮手術前後，要注意哪些事項呢? 

進行包皮手術前，醫師會適當給予局部麻醉減輕疼痛，除非全身

麻醉才需空腹8小時，手術麻醉藥效消退以後，傷口會有輕微疼

痛及瘀腫的情形，大多是在勃起時才會有明顯疼痛。通常在三天
後，症狀大多可消退，傷口癒合前，應依照醫師指示，定期服用

藥物及定期回診追蹤複查。另外，手術後傷口部份應保持乾燥，

小便時小心不要弄濕紗布，如果紗布被尿液浸濕，可先將紗布拿
掉，自行用優碘消毒更新紗  

    布，再回門診換藥。 
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