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洗牙、拔牙、胃腸鏡檢查前先吃一天抗生素 

長期透析病人因尿毒影響或營養不良，造成免疫的防禦能力比

一般人差，而且尿毒病人的皮膚或黏膜保護層抵抗病菌能力亦較差，

因此透析病人得到細菌或病毒感染的機會比一般人高。 

透析病人心臟、肺等部位生病時，醫師所安排的檢查假如是一

般的 X 光或超音波檢查，由於不會造成組織的傷害，所以比較安全，

不需要在檢查前服用抗生素來預防細菌感染。 

洗牙、拔牙、胃鏡及大腸鏡檢查，由於醫師使用器械治療牙齒或

腸胃時會破壞黏膜，使表面的細菌會從受傷的黏膜進入血管內，產

生菌血症，嚴重時候會造成細菌性心內膜炎，甚而危及生命。 

為了預防嚴重併發症，任何透析病人，若要接受洗牙、拔牙、胃

鏡及大腸鏡檢查前三天要告訴透析中心醫師及護理人員，必須先服

用一天的抗生素後再做檢查，以策安全！ 
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