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致命的高血鉀如何預防 

ㄧ、高血鉀症:是指血中鉀離子超過 5.0mEq/L 以上。當血鉀超過 

    7.5~8mEq/L 以上，心臟會突然停止生命受到威脅。 

二、 鉀離子由腎臟負責排泄總量的 95%，其他 5%由大腸及汗腺排

除。正常人的血鉀是在 3.5~5.0mEq/L。 

三、 高血鉀的症狀:在神經方面可能有麻木、無力等情形，另可能 

有臉、舌、腿、手的感覺異常。嚴重者可能會有心律不整出

現，重則心臟麻痺而導致死亡。 

四、 高血鉀症造成許多尿毒或透析腎友在家中突然猝死。因高血鉀

症可造成心室性心律不整而導致死亡，長期透析腎友或家屬，

更要注意以下預防的要點： 

1. 先將蔬菜類汆燙過，把菜汁丟棄，再加以調理，即可減少含鉀

量。請勿食用生菜沙拉及生魚片等，也不要用低鈉鹽醬油，因其

原料是用氯化鉀來代替氯化鈉。 
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2.水果選擇低鉀含量的適量食用，如鳳梨、蓮霧、水梨、蘋果等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.每天維持排便通暢，以促進鉀的排泄，此項對有糖尿病的透析腎友

特別重要。 

4.食物熱量攝取要充足，尤其是在食慾不好、感染或生病時補充足夠

熱量，才不會使體內細胞分解；細胞分解後，細胞內鉀離子會跑到

血液裏，會使鉀升高。無論如何，減少鉀的攝取，才是降低透析腎

友發生高血鉀症最好的解決方法。 

5.健康食品也為高鉀高磷食品，應小心食用。 
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