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中醫慢性腎炎及腎衰竭衛教  

一、慢性腎炎與腎衰竭 

◎不要亂服用中草藥偏方，進食補藥須經由醫師指示。 

◎不要流太多汗(忌爬山、三溫暖、泡溫泉)、不要太勞累。 

◎感冒時趕快就醫，務必將感冒治好，不要亂服用感冒成藥，才

不致於惡化腎臟疾病。 

◎有高血壓、糖尿病要控制好並做一些軟性運動(如甩手運動、

散步、太極拳)，並維持理想體重。 

◎要適量攝取肉類蛋白質(如魚肉、牛肉、雞肉)；豆類蛋白質則

要少吃；忌帶殼海鮮(魚類除外)；忌羊肉。 

◎心情要平穩，不要有太大的情緒起伏，睡眠品質要好。 

◎一天喝水 1500C.C.上下，有水腫者則要限制鹽類攝取量，飲食

盡量清淡。※水腫者限水限鹽，睡覺時腳要抬高 

◎限制鉀離子: 肌酸酐指數 7.0 以上者，黃色水果(香蕉)、柑橘

類、無鹽醬油（含鉀）、低鈉鹽，要小心食用；水果、青菜要

川燙過再食用。 

◎大便一天至少要一次，微軟成型；小便要通暢。 

◎若有貧血要找西醫處理，絕對不可以自行吃中藥補血。 

◎限制磷離子：不可以吃醃漬品；不可以吃發物類的食物(如芒

果、筍、豬頭肉、香菇、蘑菇、鵝肉、鴨肉、不新鮮的海產) 

◎飲食清淡，不可以食用燒、烤、辣、炸、燻和任何冰品(從冰箱

理拿出來就算冰品，要退冰到不冰才可以吃)。 

◎盡量不要食用寒性或溫熱性食物(如西瓜、水梨、柚子、葡萄柚、

椰子汁、橘子、柿子、奇異果、火龍果、龍眼、荔枝、榴槤、

苦瓜)若真的要吃，每天只能吃一、兩小片即可。 

◎忌染髮。 

◎需定期追蹤病情(驗尿、驗血)腎臟病末期，若有喘的情形要立

刻送急診。 

◎限制飲用酒精性飲料、不要抽菸。 
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