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針灸及電針治療護理指導 

何謂針灸療法? 

針灸是使用特製之金屬針刺入人體穴位，施行手法產生刺激作

用，以促使氣血調和，經絡暢通，而達到治療疾病與恢復健康之目的。 

 

何謂電針治療? 

    針刺入穴位後，將針加以通電藉微量電流通過穴位加強刺激，提

高針灸治療成效、緩解疼痛。 

 
注意事項： 

(一)治療前: 

1.針灸電針時應穿著兩件式寬鬆衣物，不宜穿著牛仔褲等緊身衣物。

2.切忌空腹、過度疲勞及熬夜，以避免暈針。 

3.如有過度緊張、激烈運動後、過飢或過飽皆不宜施針。 

4.皮膚若有感染或發炎的部位不宜施針。 

5.慢性疾病、嚴重心臟病、裝置心臟節律器及懷孕者應事先告知醫師

進行評估，避免不必要的電針刺激。 

6.若為行動不便及老弱重病之患者須有親友陪伴。 

7.施針前保持身心放鬆、心情穩定，以達到氣血暢通，讓療效更佳。 

(二)治療中: 

1.針灸電療時，請身心放鬆，治療部位適當暴露，保持舒適的姿勢，

不要隨意移動身體，以免造成疼痛及危險，治療時間約 15-30 分鐘。 

2.針灸時，如感到有痠、麻、脹、重、電、蟻走等之感覺稱為「針感」，

屬於正常之現象，如有不適或疼痛請立即告知護理人員進行調整。 

3.電針過程中，請告知醫護人員電療感覺及反應，勿自行調整機器。 

4.針灸電療過程中，如有頭暈、胸悶、眼花、冒汗、心悸、呼吸困難，

任何不適情形，必須隨時告知醫護人員。 

(三)治療後: 

1.移除針後勿揉針孔，以免造成瘀血或出血及感染等情形，如有皮下

出血或青腫等現象，在 1~2 周內會自行吸收。 

2.針灸治療後，如有出血情形，傷口 1-2 小時內暫不碰水。 



護理部衛教指導資訊 

112 年 08 月 01 日                                                          BN000E250-02 

3.拔針後，有痠、麻、脹為遺針感，此種感覺可能會持續一至二天，

此為正常之現象。 

4.治療後需多補充水分，以利新陳代謝。 

5.針灸治療與原來的服藥治療不衝突，可以繼續服藥及正常飲食。 
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