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 Semaglutide 口服製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Semaglutide Rybelsus
 ®

 瑞倍適錠 

3 毫克/錠 

7 毫克/錠 

14 毫克/錠 
 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

1. 搭配飲食及運動療法，用於治療血糖控制不良的第二型糖尿病成人病人，以改善血糖控制。 

2. 幫助體重減輕。 

 用量與用法： 

1. 應空腹搭配少量水（最多 120ml）整顆吞服，不應剝開、壓碎或咀嚼。 

2. 服藥後應等待至少 30 分鐘再進食、喝水或服用其他口服藥物。等待時間少於 30 分鐘會降

低 semaglutide 的吸收，且空腹時間越久，吸收率越高。 

3. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 本身或家族有髓質甲狀腺癌病史，或罹患第二型多發性內分泌腫瘤症候群。 

2. 對本藥任一成分過敏者。 

3. 不應用於第一型糖尿病病人或治療糖尿病酮酸中毒。 

4. 懷孕、哺乳期間不應使用。 

 忘記服藥時該如何處理？ 

如果漏掉一劑，則應跳過，第二天再服用下一劑。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 30℃以下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 注意事項： 

1. 懷孕、哺乳期間不應使用。建議有生育能力的女性在接受 semaglutide 治療時，需採用避孕

措施，且應在計畫懷孕前停用 semaglutide 至少 2 個月。 

2. 未曾針對有胰臟炎病史的病人進行研究，有胰臟炎病史的病人不建議服用此藥。 

3. 與磺醯脲類藥物或胰島素併用時可能增加低血糖風險，在駕駛或操作機械時應小心，注意

避免低血糖發生。 

4. 噁心、嘔吐、腹瀉等胃腸道副作用可能導致脫水，通常會隨時間或降低劑量而緩解，若發

生腸胃道副作用應注意補充水分，避免體液不足。 

5. 本藥罕見地曾發生急性腎損傷和慢性腎功能衰竭惡化，尤其是出現噁心、嘔吐、腹瀉或脫

水等嚴重胃腸道不良反應症狀的病人，若有上述症狀應注意補充水分並告知醫師。 

6. 有糖尿病視網膜病變病史的病人，服用本藥應密切監測視網膜病變是否惡化。 

7. 本藥會延緩胃部排空，可能影響其他口服藥物的吸收。 
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 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1. 如發生以下症狀時，請立即就醫 

-嚴重過敏反應：血管性水腫、蕁麻疹、呼吸困難 

-急性胰臟炎：嚴重胃痛、嚴重背痛或嚴重胃部不適或嘔吐。 

-腎臟問題：無法排尿、排尿量改變、血尿或體重大幅增加。 

-膽囊問題：如右上腹部區域、右肩區域或肩胛骨之間的疼痛；大便改變；深色尿液、黃色

皮膚或眼睛；或發燒伴有寒顫。 

-視力變化 

-嚴重低血糖 

-疑似甲狀腺腫瘤：頸部腫塊、吞嚥困難、呼吸困難、聲音持續沙啞。 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

-胃腸道副作用：噁心、嘔吐、腹瀉常見於治療的第一個月，通常症狀會隨著治療時間而減

少消失 

低血糖的處置： 

1. 症狀：心跳加速、冒冷汗、頭昏眼花、飢餓、手抖等。 

2. 處理方法： 

 意識清醒者：立即服用 15 克醣類(方糖 3 顆或含糖飲料 120-150c.c 或一湯匙蜂蜜)，

15 分鐘後再測血糖，若低於 70 請再補充一次，若症狀仍未改善，請立即送醫。 

 意識不清者：切勿進食，立即送醫。 


