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    Estriol    陰道用製劑衛教單張 

學名 商品名 中文名 含量/劑型 

Estriol Esvatin Vaginal Tablets 薇詩婷陰道錠 0.5 毫克/錠 

 

藥品的資訊無法全部列出，若您有任何藥物相關的問題，請向您的醫師或藥師詢問 
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 用途：(一種藥可能會有許多療效，下述僅為此藥常用用途，若您的病情與下述不同，請與我們聯絡) 

陰道炎、子宮頸管炎及子宮膣部糜爛。 

 用量與用法： 

1. 本藥劑為塞入陰道內使用，請勿口服。應於晚間睡前置入陰道中。 

2. 若還有月經，月經期間請暫時停藥。 

3. 請遵循醫師指示服用，切勿自行更改藥量、頻次、使用天數。 

使用方法： 

↓ 雙手洗淨擦乾。 

↓ 自鋁箔片取出陰道錠劑。 

↓ 仰臥並將雙腿彎曲，以手指拿取陰道錠並塞入陰道深處(約 5公分深度)。 

 置入陰道內後數分鐘內請保持躺姿，不要站起或走動，最好於睡前使用。 

 可在內褲底部墊衛生棉墊。 

 陰道嚴重乾澀者，為減少乾澀感可先將藥錠以溫水沾濕或用潤滑劑濕潤後再塞入 

 不宜使用此藥的情形(使用禁忌)： 

1. 受雌激素影響的惡性腫瘤(例如：乳癌、子宮內膜癌)及有此疑慮的患者(會促使腫瘤惡化或

顯性化)。 

2. 曾對本藥劑成分過敏的既往病症者。 

3. 孕婦或疑似已懷孕的女性。 

 藥品儲存： 

1. 儲存環境：室溫 25℃以下，避光、避濕及避熱。 

2. 將藥品放在孩童拿不到的地方，同時勿將此藥送予他人服用。 

 忘記用藥時該如何處理？ 

1. 想起時儘快使用；若已超過 12 小時，則跳過錯過的劑量，按時使用下次劑量即可，千萬不

可使用兩倍劑量 

 注意事項： 

1. 長期用藥者請定期進行乳房檢查和婦科檢查。 

2. 此藥物可能會導致您臉上的皮膚出現暗斑。請避免日曬並適當的採用防曬措施。 

3. 請勿吸煙並限制飲酒。 

4. 若您需要長時間靜止不動，例如長途旅行、手術後或生病時需臥床靜養，請告知您的醫師。

長時間不動會增大血液凝塊風險。 

 本藥可能引起哪些副作用？當發生時該如何處理？ 

1.  如發生以下症狀時，請立即就醫 

-休克、類過敏反應：出疹、潮紅、呼吸困難、血壓降低 

-血栓：胸痛或胸悶；咳血；呼吸短促、單腿或單臂腫脹、發熱、麻木、膚色改變或疼痛；
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或說話困難或呼吸困難 

-乳房中有腫塊、乳房疼痛或脹痛或乳頭分泌物 

2.  如以下症狀嚴重且持續時，請告知醫師 

陰道刺激、陰道出血或班點、乳房觸痛或乳房緊脹感。 

 


