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臥床病人的日常生活照護 

一、前言 

 對臥床的病人而言，維持身體關節活動度、保持身體與衣物整潔

可以使其感到舒適、解除疲勞、促進血液循環及排泄通暢，進而

增進病人自尊。 

 

二、床上沐浴  

    1.注意隱私、給予保暖、避免水溫過高，由乾淨洗到髒的部位。 

    2.會陰部分泌物多且潮濕，容易使細菌生長，故需每日清潔。 

 

三、更衣方法 

    脫衣先脫健側，再脫患側(打點滴側)；穿衣先穿患側(打點滴側)， 

    再穿健側。 

四、口腔清潔 

    1.無法自行完成口腔清潔時，應協助執行，以防口瘡及口內病灶 

     發生，並增加其舒適及預防感染。 

    2.選擇生理食鹽水或不含酒精性之口腔清潔溶液，使用潔牙棒清 

     潔口腔各部位。 

    3.口腔洗淨後可視需要使用凡士林或護唇膏滋潤嘴唇避免乾裂。 

 

五、大小便失禁的處理 

    1.每次飯後提供便盆或便盆椅使用。 

    2.每次排便後給予溫水清潔皮膚並輕拍使其乾燥。 

    3.男性可使用尿套或尿壺，定期檢查陰莖有無受壓或皮膚受損的 

     情形，並觀察尿套是否有扭曲、打結情形，避免影響尿液排出。 

    4.若使用尿布勿包裹太緊，以利通風，可加用看護墊，以保持床 

     墊清潔乾爽。 

 

六、調整病人的躺臥姿勢 

    注意翻身擺位姿勢，每2小時翻身一次，維持頭、頸部及脊椎成 

    一直線，提供適當支托以維護良好姿勢及預防關節攣縮，並觀察 

    皮膚有無發紅或破皮情形。 
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