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心臟瓣膜置換術患者出院指導  
一、 傷口護理: 

表皮傷口完全癒合約2~3週，傷口拆線後可以洗澡，以淋浴

為佳。傷口會以無菌棉籤將傷口擦淨，使用銀離子敷料3-4天換
藥一次，之後改以美容膠覆蓋，但傷口仍須保持乾燥勿碰水，

若發現傷口發紅、過度紅腫或滲液排出時，應立即返院檢查。 

二、了解運動原則： 
手術後 6週內的運動，心跳次數不超過休息次數的 20~30%，

例如：運動前心跳每分鐘 80 次，運動後的心跳每分鐘維持在

96~104 次/分，故運動前後測量脈搏。採取規律的關節活動、
散步。採取漸進式運動，每次 15~20 分鐘，一星期 3~5 次為原

則。外出運動時勿在太冷或太熱的氣候下運動，運動前或運動

時若出現疲倦、胸悶、盜汗、眩暈、呼吸困難或臉色蒼白等症
狀，應立即停止運動並充分休息。 

三、每日測量體重： 

兩日之差不大於 0.5 公斤(大於時應限制飲水量；小於時飲
水量可酌量增加)。 

四、了解飲食原則： 

1.低膽固醇飲食配合低烹調方式。 
*烹調方式建議： 

‧選用去皮的瘦肉(例如：雞、魚) 

‧湯汁可在冰箱冷藏後去除上層油脂，減少含油量。 
‧多利用蒸、燉、烤、紅燒、涼拌的烹調方式。 

‧使用植物油取代動物油，如：芥子油、橄欖油等。 

*應避免食用之食品： 
‧高膽固醇食品：如動物內臟、腸、蛋黃、魚卵、海鮮。 

‧高脂肪食品：如豬油、五花肉、蹄膀。 

2.鹽分過高的食物。 
*加鹽或煙燻食品、甜點、罐頭食品、醃漬蔬菜、速食品、豆

瓣醬等調味品，需盡量避免食用。 

*一般一天可有 3000 毫克鈉的攝取(約 7公克鹽)。 
五、服用藥物指導： 

1.降血壓的藥物，請每日測量血壓，若收縮壓小於 90mmHg，請

暫停服用一次，並於下次服藥時間再次測量血壓。 
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2.抗心律不整的藥物，如：Amiodarone、Digoxin，請每日測量
心跳，若心跳每分鐘小於 60 次，請暫停服用一次，並於下次

服藥時間再次測量心跳。 

六、深呼吸訓練器之使用方式： 
1.目的：預防或改善胸腹部手術後所引起之肺部擴張不全，增加

肺活量及改善氧合作用。 

2.使用時機：患有慢性阻塞性肺部疾病的病人、胸腹及腹部手術
的病人、肺擴張不全的病人。 

3.使用方法：採坐姿，一手扶住呼吸訓練器吸入軟管，另一手握

住訓練器，平視刻度。先深呼吸一口氣後將氣慢慢
吐完，將深呼吸誘發訓練器咬嘴放入口中，平穩吸

氣使浮球逐漸上升。憋住呼吸 2~3 秒再以鼻子或嘴

巴吐氣，此時可將咬嘴移開。一天至少執行四次。 
4.注意事項：每做 1~2 次深呼吸後，需平靜呼吸一會兒，在施行

下一個深呼吸，以免頭暈及口唇發麻。餐後一小時

內請勿練習，以免噁心、嘔吐。 
七、其他注意事項： 

如須到其他醫院或診所接受拔牙治療，務必告訴醫師曾經

接受瓣膜置換術，必須使用預防性抗生素，以避免細菌性心內
膜炎情形發生。 
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