
生長曲線圖

臨床上西醫使用生長曲線圖（Growth 
chart）來評估小兒生長情形，常用生長曲線圖

包括體重年齡對照圖、身高年齡對照圖、及頭

圍年齡對照圖三種。

兒童生長曲線百分位圖包括身長／身高、

體重與頭圍三種生長指標，分為男孩版和女孩

版。家長可以將孩子生長情形畫記於兒童生長

曲線百分位圖上，隨時觀察發展狀況。

生長遲緩的定義

目前西醫關於生長遲緩的定義如下：體

重、身高或頭圍任一種生長曲線低於第三百分

孩子是父母的心頭至寶，父母無不希望兒女健康、茁

壯，於是「我的小孩生長發育有沒有問題、會不會發育

太慢、長得太瘦小」……已成為中西醫兒科醫師在門診

最常被問到的問題。

矮小症知多少
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位以下，或是出現往下偏移超過兩條主百分

線，如圖一。

矮小症

那麼怎樣才算是身材矮小呢？其實矮小並

非指單一的疾病，而是指臨床上的一種現象。

既然矮小症是比較而來的現象，那要如何定義

何謂身材矮小呢？如何判斷呢？我們必須考慮

以下幾點：

一、跟同性別、同年齡、同種族的兒童比較：

　　有些孩子雖然是班上最矮的小孩，但是若

　　跟全國的孩子相較，他的身高仍在正常百

　　分位之內成長，所以這一類的孩子算發展

　　正常，只能說他剛好是在巨人班上課。

二、要跟孩子以前的紀錄比較：大多數兒童都

　　會沿著同一條生長曲線生長，矮小但是生

　　長速度正常的孩子，通常是健康的。

三、要同父母的身高相比：有些身材矮小的孩

　　子，是因為父母同樣的也較矮小，因此矮

　　小兒童的身高或與父母遺傳相近，且孩子

　　的生長速度正常，則多數是正常的，為遺

　　傳造成的身材矮小症。

矮小的原因

一、家族性身材矮小：不同的人種，其生長速

　　率及成人體型必有其差異，影響成人身高

　　體型，遺傳是重要因素但卻非絕對因素，

　　後天的營養供給及生長環境等因素亦會有

　　所影響。

二、體質性生長發育遲緩：此類病人是屬於正

　　常的變異，而非真的有發育問題，其最終

　　的成人身高是正常的，只是其青春期發育

　　延緩。

三、心理社會因素：通常因為家長有意或無意

　　的疏忽造成，其原因包括家庭功能障礙、

　　親子問題、親職技巧問題、缺乏環境的刺

　　激、受虐疏忽兒、家庭暴力、父母的婚姻

　　問題等，甚至新手父母也常由於缺乏育兒

　　經驗，無意間造成嬰幼兒生長遲緩。

四、營養缺乏：分為四大類因素造成，包括攝

　　取不足、吸收不足、需求增加及利用缺陷

　　等。環境因素或因某些疾病造成，例如：

　　先天性心臟病、腎臟病、腸胃道疾病、肝

　　臟功能不良。

五、基因缺陷或染色體異常疾病：包括透納氏

　　症、小胖威利症、先天軟骨發育不全、努

　　南氏症等，可藉由注射生長激素或使用胰

　　島素類生長因子（IGF-1）治療達到部分

　　療效。　　　

六、新陳代謝及內分泌疾病：包括生長激素缺

　　乏症、甲狀腺功能低下、性早熟、糖尿病

　　等。這類因素造成的生長遲緩，早期發現

　　可經由激素調控治療，能達到相當不錯的

　　療效。

七、慢性全身性疾病：慢性腸胃吸收不良、癌

　　症、慢性腎疾病、長期過敏、貧血及長期

　　營養不良。

八、子宮內因素：胎兒在子宮內未能獲得足夠

　　營養，出生後容易出現生長遲緩情形，身

　　高體重將會比預期中小而輕。

生長激素刺激測試 

平常生長激素的分泌呈現「脈衝式分

泌」，因此無法從隨機、單一次的血液檢測直

接反映個體生長激素分泌的能力。生長激素刺
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圖ㄧ 
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激測驗是藉由藥物的刺激，營造出生長激素必

須要分泌的情境，藉此情境來瞭解分泌的功

能是否正常。臺灣可用來做為生長激素刺激測

驗的藥物包含：胰島素、clonidine、L-Dopa、
Arginine 及 Glucagon。

常見「生長激素刺激測試」流程

檢查需住院執行，在專業醫療團隊照護下

執行此測驗，三天兩夜住院檢查流程如下：

一、第一天入住，讓孩童熟悉環境。

二、於第二天檢查當日凌晨零時起「禁食」任

　　何食物，早上八點幫受檢孩童建立靜脈留

　　置針，並執行第一次的抽血，隨後給予受

　　檢孩童檢查用之「口服藥物clonidine」。

　　之後約每隔三十分鐘執行一次抽血，檢測

　　生長激素濃度。每十五分鐘測量一次生命

　　徵象，至十點。若身體無不適，便可給孩

　　童進食一頓大餐，完成第一天檢查。

三、於第三天檢查當日凌晨零時起「禁食」任

　　何食物，早上八點幫受檢孩童執行第一次

　　的抽血，隨後給予受檢孩童檢查用之「口

　　服藥物L-Dopa」。之後約每隔三十分鐘

　　執行一次抽血，檢測生長激素濃度。每十

　　五分鐘測量一次生命徵象，至十點。

四、一次的「生長激素刺激測驗」檢查流程為

　　兩個小時，最後一次抽血完畢以後，若身

　　體無任何不適，便可移除靜脈留置針頭，

　　完成檢查並出院。

「生長激素刺激測試」注意事項

一、自檢查當天凌晨零時起，至全部檢查流程

　　完畢，這段期間禁止飲食，否則將會影響

　　檢查結果的準確性。 
二、抽血期間，如果您出現頭暈、噁心、臉色

　　蒼白、抽搐，或是意識不清等情況，請立

　　即告知醫護團隊。

三、檢查期間應坐在椅子上或臥床休息，儘量

　　不要起身走動。

「生長激素刺激測試」常見副作用

一、暈針：由於需透過口服或靜脈注射藥物刺

　　激生長激素分泌，加上得抽血數次，因此

　　在兒童、青少年族群有可能因為心理壓力

　　與恐懼感，在測驗過程中出現眩暈與噁心

　　等暈針症狀。通常只要休息一段時間即可

　　恢復，也不會因此產生後遺症。

二、測驗藥物的作用：檢查期間所服用或注射

　　的藥物，會造成血糖偏低、血壓偏低，可

　　能出現口乾、頭痛、渾身冒冷汗、臉色蒼

　　白、嗜睡、疲倦、頭暈、噁心、嘔吐等症

　　狀。一般來說只要適度休息，並於檢查後

　　進食即可逐漸恢復。少數有特殊病史的孩

　　童（如癲癇、腦瘤等）可能在此過程出現

　　抽搐發作等狀況。

關心孩子的身心健康

矮小本身不是一種疾病，而是一種比較而

來的現象。對於正在成長發育中的兒童，父母

應多多關心孩子的生理以及心理的健康。希望

每對父母心中的小寶貝都能夠更健康更快樂的

成長！     　　
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