FAEFRAEFRMME L 2i2FR

Ak M EREAA

1 R@BENEEEIR

11 [EEpEREE - UNEMEDE
111 ##
112 &&EFHH

113 mES

114 REFIECBERRZEDEN

115 FERmAFE
12 BRIZTHESEBEER
RZEYNEEE
13 1eEEsRERE -
14 B IEFIRIRMEMI
l41EEBRATME
1.4.2 i
1.4.3 FHsMAIEE F E2RE IR K
1.4.4 SRR ERM
1.5 J|REBEEMEE ZFEFIKERMAEM :
1513 =R ZERIFE
1.5.2 FER AR EBAL - DIBELENHE AR AR
1.6 F|OIFEiE R AKER M 2 #BMI
1.6.1 /KREEB U
1.6.2 MAESERMI
1.6.3 BE K BRI
1.6.4mMERAIFE
1.6.5 K& EERAMI
1.6.6 BEHEMER
1.6.7 FFicEaF 5
1.6.8 th[E 2} = SRIALES
169 b2 MENMmE
2 FIRER@IEERE
21 B ABEER

BERE

Al Z 5 IA PRI S R IR E I -

ﬁﬂﬁ /\/\lﬁ;EEH%FEﬁ ’ M\ EEEP TJ//(

BEINNIE_ZEH

Pl AZEERMAVRERIEE - FER

REZ o] LU M B IR

LB M 2w A\ EE A AR M 53 RS R B

2. 11 AR FEE S R EL N T FEEEETF)

2121 BRBRPFATEFLERNRMAEEESN - SF RO - ROEE - Ltﬂ]l%t HB
2B Z % /2l chlorhexidine ~ 75% 81554 « LlEMA T (EARIX) - BRABT -

1



FAEFRAEFRMME L 2i2FR

SR i 47) on U EE 1
22 ZmWEBMZYE B ABLEAZERBES S ERBAS - ZEEREZ o LIFRGHmm
2.3 EEEEFIRERMEMMAL
2.3 1 BEENEEK - 8FB ETHEIK ( median cubital vein )~ FERAIM R AL 53
Ak (basilic vein ) KiE#¥AK ( cephalic vein ) £ -
232 MFEHFBFEFIKRIFBLARAETBERMD - BV ETE 0508 MAERE -
233 IEMBEZHRAK - FA8E 2 niEMRBEMRRRT ERiERIEEY -
24 SFIRRIMKEEHS
241854 :
2411 EBMEBER : 75%81E © >0.5% chlorhexidine alcoholic solution ~ 10%
povidone-iodine alcoholic solution
2412 BEEmRIER r2eE - EBER s RmE - aERKEHEM - Ao
EHZABEBN D ZBEER
24285730
2421 —fgtels DUBELSEUESRANERESNE U ES R - BHITHI -
HRAMNEASWSE  ocAEFRREBHMMN  BEENKEATBRFIEHE
=
2422 [MR\BEFIATKEEBSE HEHS  BERMZMOER :
(1) EBEZE : LL75%8E - LM EAZFREESE 30 -
(2) KB FEE : ERBES ZBEEI(BIEN : 2% cholorohexidine) NI
i OHBREAR  BERSEEZEERAMZEESHBEYR - MEUA T4
SRR 75% BB EE - B 2%MEER - B 75% EERENE=E
FEEHRM)
Q) OBER  BERZROBRU 75% 2 Bists R Bi1582 - TEEERES
I -
25 FRMEFMUEEFRMDA NS - oERMEEENNEERDEAE 2B -
2.6 HMSEAMNEZF I EMAHEHRIKERT OE - EXBELDUNE - L2EHL 5 £ 10 HiE
NABERMALE - EARMREBREAKE WEEBHEA 1 KRWEKE - 1 RZEFEE -
2.7 ﬁnaﬂk/n whis 7IEH - MERMEBEREFABERES - WHRAKEZPKIRIK) - TR
% g EmiaER -
28 B %L:.E’J%xﬂ]lz
281 RERXIMBZSREEN - FEBKRME - LTHEREXEERA
282 RERBMMES 75-80 mL/Kg - FIERHS ; AR SAMES 65-70 mL/Kg -
28324 NHARSRMEBES 1%~5%HNAME - RENEEGERAL/ VBAR RS
£0/2 10% -



	1.1 正確辨識受檢者，以下資訊至少要獲取下列擇二之資訊：
	1.1.1 姓名
	1.1.2 出生年月日
	1.1.3 病歷號
	1.1.4 健保卡或其它有照片之身分證件
	1.1.5 住院病人手圈
	1.2 確認受檢者是否遵循採檢前之特殊限制或特殊醫囑，例如必須空腹採血的檢驗項目、需要服用藥物的時間等
	1.3 檢驗申請內容，如有檢驗受理時間，必須確認可以送檢後才可以抽血或採檢
	1.4 絕對禁止靜脈採血部位：
	1.4.1 瘻管與人工血管
	1.4.2 動脈
	1.4.3 手腕外側與手掌表面的靜脈
	1.4.4 受感染部位
	1.5 需經醫師同意之靜脈採血部位：
	1.5.1 乳房切除術後之同側手臂
	1.5.2 下肢任何部位，可能增加糖尿病人感染與凝血疾病人產生血栓性靜脈炎風險
	1.6 盡可能避免靜脈採血之部位：
	1.6.1 水腫部位
	1.6.2 血腫部位
	1.6.3 發炎部位
	1.6.4 輸血同側手臂
	1.6.5 大範圍疤痕部位
	1.6.6 留置針或血管通路裝置
	1.6.7 靜脈輸液手臂
	1.6.8 中風或受傷的肢體
	1.6.9 硬化或含血栓的血管
	2 靜脈採檢作業流程：
	2.1 採檢人員準備：
	2.1.1 抽血前必須穿戴適當防護裝備並執行手部衛生(乾洗手)
	2.1.2 依據檢驗申請內容準備正確的採血用具與醫材，包括採血針、採血試管、止血帶、消毒皮膚用之優碘棉片或chlorhexidine、75%酒精棉棒、止血紗布(或棉球)、透氣紙膠帶、尖銳物品收集桶
	2.2 受檢者身份核對：採檢人員必須核對受檢者身分與採檢內容，核對無誤後才可以開始抽血
	2.3 選擇適當靜脈採血部位
	2.3.1 優先選擇肘部靜脈，包括前臂正中靜脈（median cubital vein）、手臂內側的尺側皮靜脈 (basilic vein）及頭靜脈（cephalic vein）等。
	2.3.2 如需採檢手背靜脈則需改用較細針頭採血，同時必須注意可能溶血的問題。
	2.3.3 止血帶勿綁太久，最好不超過2分鐘以免發生血濃現象影響檢驗結果正確性。
	2.4 靜脈採血皮膚消毒
	2.4.1 消毒液：
	2.4.1.1 酒精性消毒液：75%酒精、>0.5% chlorhexidine alcoholic solution、10% povidone-iodine alcoholic solution
	2.4.1.2 採檢酒精檢驗項目之受檢者、對酒精過敏之受檢者，可使用水溶性優碘，不可使用含有酒精成分之消毒液
	2.4.2 消毒方式：
	2.4.2.1 一般檢驗：以棉棒沾取消毒液用力塗擦消毒皮膚，並待消毒液乾，再執行抽血。若病人血管不易辨識，可先用指甲壓痕再抽血，消毒過的皮膚不可再用手指觸摸。
	2.4.2.2 血液培養需執行皮膚清潔、皮膚消毒、培養瓶之瓶口清潔：
	(1) 皮膚清潔：以75%酒精，上下擦拭穿刺處消毒30秒。
	(2) 皮膚消毒：選用適合之消毒劑(例如：2% cholorohexidine) 上下用力擦拭，消毒次數不限，但需等待至自然風乾使消毒劑發揮效果。(兩歲以下幼兒先用75%酒精棉擦拭，再用2%碘酊擦拭，再用75%酒精棉擦拭等三道手續後抽血)
	(3) 瓶口清潔：培養瓶之瓶口清潔以75%之酒精棉片擦拭待乾，才能確保消毒功效。
	2.5 靜脈採血最好以真空採血方式採檢，可確保抽取正確的血量避免血量不足之退件。
	2.6 抽血完成以乾淨止血紗布(或棉球)置於針口處，讓受檢者以加壓、不要揉動約5至10分鐘或不再流血為止。若有瘀血現象請病人冰敷，並衛教病人1天內如何冰敷，1天之後需熱敷。
	2.7 需冰浴檢體之項目，檢體採檢後請盡速請用檢體袋裝好，並放入冰浴之中(冰塊加水)、盡快送檢，以免影響檢驗結果。
	2.8 監控適合的採血量
	2.8.1 為避免採血過多引起貧血，需注意採血量，尤其是兒童或重症病人
	2.8.2 兒童全身總血量為75-80 mL/Kg，新生兒稍高；成人全身總血量為65-70 mL/Kg 。
	2.8.3 24小時內最高採血量為全身1%~5%的總血量，兒童或重症危急病人在八週內的採檢量可到10%。

