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1. 最佳的痰液檢體是早晨第⼀⼝痰檢體 

2. 受檢者必需注意，為了減少口腔，咽頭正常細菌的混入，以及防止混入食物殘渣，取痰前先清水

漱口，不建議以牙膏刷牙清潔口腔，咳吐痰液前請先用開水漱口數次，再從胸腔深部咳痰，而不

是咳出唾液或喉頭分泌物，切忌勿讓口水、鼻涕、食物殘渣污染痰液。 

3. 痰液直接吐入塑膠收集盒內並立即送檢，如無法立即送檢需先保存在冰箱冷藏，但不能超過 24

小時。 

4. 多次醫令檢驗的檢體請逐日送檢，並寫上採檢日期。 

5. 門診病人衛教單：「痰液檢體採集衛教單張」（抽血櫃台作業手冊 ECKDG003 附件 8.1）。 

痰液採集須知 


