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1. ⼀般建議：收集精液前應禁慾 2-7 天，不超過 7 天。 

2. 以手淫法採集於乾淨無菌容器內，不要使用保險套收集。 

3. 採檢完成後請紀錄採檢時間(時、分) 

4. 採取後將容器加蓋，要註明收取時間(時、分) 儘快送達檢驗室，送檢過程中可將檢體容器至於近

身體衣服口袋內保暖，盡可能於 30 分鐘內送達實驗室，不宜超過⼀⼩時。 

5. 收件時間：請在星期⼀⾄星期五 08:30-15：00 送達檢驗室(下午為宜)。星期六、例假日不收件。 

6. 門診病人衛教單「精液檢查須知」（抽血櫃台作業手冊 ECKDG003 附件 8.2）。 
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