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血尿注意事項 

一、 血尿是什麼? 

血尿就是尿液中出現血液的意思，通常表示泌尿系統正在出

血，或曾經有出血的情形。 

二、發生血尿之原因：  

造成血尿的原因中，常見如泌尿道感染、前列腺肥大、尿路結

石、或膀胱炎和尿道炎…這類的問題所引發的。 

三、如有血尿，應做哪些檢查? 

依照病人之病情安排進一步檢查，如下： 

1. 靜脈腎盂攝影（IVP）。 

2. 超音波。 

3. 內視鏡。 

4. 尿液細胞學。 

5. 血液生化、免疫學等檢查。 

四、日常生活注意事項  

   1.發生血尿時宜定期門診追蹤，每三個月至半年做一次尿液常規  

     檢驗，必要時合併膀胱鏡檢查。 

   2.避免不需要之服藥。 

   3.每日適度飲水，維持尿量大於1000CC以上。 
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