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新生兒鎖骨骨折衛教指導  

一、何謂新生兒鎖骨骨折 
  一般新生兒鎖骨骨折是指生產過程中受產道及恥骨聯合的擠壓而 

  產生的骨折，常見在鎖骨中間或外側 1/3 的交界處，平均約一百個 

  新生兒即會有二至三個有鎖骨骨折，是最常見的產傷(如圖一)。 

 

 

 
            

 

 
                     

                      圖一 鎖骨骨折 

二、發生原因 
  多發生於生產困難、胎兒過大、急產、肩難產、臀位產或其他不可 

  預期之因素。       

三、臨床症狀 

  1.一般新生兒鎖骨骨折可能是很輕微或甚至無症狀，臨床表現骨折  

   的嬰兒不見得會哭的比其他新生兒厲害，肢體活動也可能正常。                                                                                                    

  2.因疼痛關係，患側手臂可能會較不活動，擁抱反射不對稱或局  

   部觸痛，但極少部分新生兒會合併有臂神經叢或合併肩關節的損 

   傷。                                                                                           

  3.輕摸患側時，可能會有嗶嗶剝剝的感覺或摩擦音，是因鎖骨兩端 

   摩擦所造成。                                      

  4.一般新生兒鎖骨骨折不容易被發現，只有 40%能在出生後 2-3 天 

   被診斷出來，其大多在回家時才被發現。 

四、治療方法 

  一般鎖骨骨折不需特別治療，約經 4~6 週的時間鎖骨會自行癒合。  

  當骨折端癒合會摸到輕微的凸起，稱為骨痂，在其數月至 6 個月骨 

  折處完全癒合而自行消失。 

五、照護注意事項 

  1.抱新生兒時，應支撐其頭、頸、背部及臀部，宜注意適當的身體  
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   位置擺放，避免由手臂處抱起嬰兒(如圖二)。                                                                                                  

  2.抱嬰兒時，鎖骨骨折處應朝向外側，餵母奶時也要避免緊壓患側 

   手臂。                                                                                                  

  3.骨折尚未癒合時，盡量採平躺，勿讓嬰兒趴睡，側睡時避免躺向  

   患側(如圖三)。 

  4.新生兒沐浴時，應由嬰兒背後自腋下握住健側手臂，不宜拉扯患 

   肢。 

  5.穿脫衣服時採患側先穿後脫之原則，如此可以避免手臂之抬舉 

   (如圖三、圖四)。 

  6.觀察手臂活動力，如超過 3 週患側之活動仍未復原，就要擔心是  

   否為臂神經叢傷害，或需就醫排除其他問題的造成。 

               

  圖二 應支撐其背部及臀部       圖三  採平躺、避免趴睡          

，避免自手臂處抱起 

        

 圖三 穿衣服：患側(右手)開始穿  圖四 脫衣服：健側(左手)先脫 
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