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週邊靜脈導管衛教指導  

一、靜脈導管的目的:  

  1.維持體液、電解質平衡。 
  2.若由口攝取量不足時，供給所需。 

  3.輸血或其他營養輸液給予。 

二、週邊靜脈留置注射異常併發症: 
   靜脈炎、阻塞、液體滲漏等(如圖一、圖二)。     。        

        圖一  液體滲漏              圖二  靜脈炎 
 

三、固定方式: 

  固定方法不得妨礙注射部位的觀察，注射部位的指(趾)端應露出以  
  便觀察末梢循環(如圖三)。 

            圖三  注射部位的指(趾)端應露出 
四、照護原則: 

  1.維持點滴順暢，勿壓迫、扭曲或拉扯點滴管，並觀察輸液是否通    

  暢、有無浸潤、紅腫、疼痛、滲濕、皮膚變色等情形(如圖四)。 

            圖四  觀察輸液是否通暢、有無浸潤 
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  2.任何活動時，切記勿拉扯管路、勿碰撞注射部位，以避免造成滑  
    脫。 

  3.勿自行調整滴數，以免影響藥物作用或造成心肺不適。 

  4.保持留置針處清潔乾燥。  
  5.至少每1-2小時可與另一側的手或腳做比較，確認注射部位是否 

    有浸潤、紅腫、疼痛、滲濕、皮膚變色等現象(如圖五) 

                    圖五  與對側比較 

  6.若注射部位點滴外漏、點滴不順暢或不滴，應立即予以拔除。 

7.注射管路不慎鬆脫或滑落，請立即通知護理人員，切勿自行將脫 
落的管路接回。 

8.下床活動時，維持點滴高於注射部位至少90公分，保持點滴滴 

注順暢。 
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