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因應 COVID-19 陪病管理原則 

1. 陪病人員全程佩戴口罩等適當個人防護裝備，並落實手部衛生、

呼吸道衛生、咳嗽禮節及維持社交距離(室內≧1.5公尺，室外≧1

公尺)。 

2. 陪病人員每日進行健康監測，有發燒、流鼻水、咳嗽、喉嚨痛、

倦怠、肌肉酸痛、頭痛、腹痛、嗅覺或味覺異常、呼吸急促症狀，

請立即通報當班護理師或單位主管同時停止陪病。 

3. 陪病人員陪病期間禁止在不同護理站、病室、病人間走動、跨院

照護服務、禁止兼差照顧其他病人。 
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