
 

112 年 01 月 01 日                                                    BN000E089-07 

護理部衛教指導資訊 

輸血後返家注意事項 

各位病人及家屬您好，以下為輸血返家後應注意的情形 

1.打針的部位請於針頭拔除後加壓止血 5 分鐘,避免流血不止或淤血。 

2.注射部位若有紅、腫、痛可先冰敷，24 小時後若只有淤血情形可改

成熱敷。 

3.病人於返家後若有以下情形需立刻返院診察，並告知醫師曾於最近

輸過血： 

(1)呼吸困難、發紺(嘴唇、肢體末端變黑)、突發煩躁不安。 

(2)突然發冷、發抖、發燒、頭痛、面色潮紅、心跳加速。 

(3)發癢、起疹、蕁麻疹、呼吸喘、喉頭水腫。 

(4)噁心、胸部壓迫感、呼吸加速、血尿。 

  (5)過敏性休克反應：如皮膚濕冷、意識不清、血壓下降。 
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