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一、 手術後用物準備 

在轉入加護病房後請家屬準備臉盆壹個、毛巾兩條、牙膏牙刷、
抽取式衛生紙、湯匙、筷子、可彎曲式吸管、免沖洗沐浴精，如
有假牙請同時給護理師。 

 

二、手術後注意事項 

1.手術後將被送到加護病房，接受加強醫護照護，術後身上會有許
多導線、導管、點滴管及引流管與各種機器連接，監測心臟和全
身的狀況，以及幫助呼吸的侵入性管路。 

2.為預防身上管路滑脫，於加護病房照護期間會將雙手做保護性約
束，以防不慎將身上管路移除。 

3.當您心肺功能恢復，會拔除氣管內管及呼吸器，換上氧氣面罩。 

4.移除呼吸器後請配合多執行深呼吸、咳嗽、活動下肢及翻身等活
動；預防發生褥瘡、下肢靜脈血栓及肺炎等併發症。 

5.通常在手術後醫師評估病情穩定，就會由加護病房轉至普通病房
治療及觀察。 

6.轉至病房後應盡早下床活動，並安排心肺復健運動。 

7.傷口拆線前，不可沖水沐浴及泡澡，僅能擦澡，以避免傷口感染；
傷口約十至十四天可拆線。全拆線後三天可洗澡，但請與醫師再
次確認後實施。 

8.傷口周圍可能有麻木、酸痛、緊繃及疼痛等感覺，此為正常現象，
一般於數月後消失。 

9.術後避免攝取高脂肪及高膽固醇飲食（如肥肉、蛋黃、內臟、蝦、
魚卵及蟹黃等) ，並攝取足夠的水分及纖維素（如蔬菜及全穀雜
糧)，預防便祕。 

10.適度的運動有助血液循環，促進傷口癒合，只要不過於疲倦及造
成氣喘情形即可。 

11.抽菸易引起心臟血管收縮並造成高血壓，手術後應戒菸，也請避
免二手菸。 

12.出院前會安排回診時間，請按時回診及服用藥物。 

 

 

 

 

開心手術後注意事項 
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