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氣喘病的認識(樂齡版) 
 

 什麼是氣喘病? 

氣喘病是一種呼吸道慢性發炎反應，會引發

呼吸道黏膜腫脹，黏液過度分泌，造成呼吸道狹

窄，而導致氣喘病發作。 

 造成氣喘可能原因有哪些？ 

原因不確定，可能是先天遺傳或長期過敏源

接觸、空氣汙染、感染或食物有關。 

 氣喘的症狀有哪些? 

包括慢性咳嗽、胸悶、喘鳴、呼吸困難；特

別是常發生於夜晚、清晨或運動後。 

 易誘發氣喘並發作的危險因子有甚麼？ 

部分(>90%)對塵蟎過敏，易造成呼吸道過敏

反應，如床褥、枕頭、地毯、寵物的毛等皆有

可能有塵蟎存在，少部分氣喘病發作是由於體

內疾病導致，如感冒、上呼吸道感染、冷空氣、

運動或情緒可能引起氣喘病發作。 

 控制氣喘，提升生活品質，您需要： 

1. 解自己過敏原及減少接觸過敏原。  

2.外出應隨時注意保暖、戴口罩，保護呼吸道。 

3.避免食用冰冷及易產氣食物。 

4.隨身攜帶氣喘藥物，依醫囑規則用藥，每年定 

期回診。 
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圖一、取自於行政院衛生福利部國民健康署 

 尖峰呼氣流速計使用及判讀方法: 

氣喘發作前幾小時或幾天前「尖峰吐氣流

速」會開始降低，利用「尖峰吐氣流速計」自我

監測，能提早發現氣喘發作之可能，進而提早治

療。 

(一)使用方法： 

1.移動尖峰吐氣流速計指示器

到底部(歸零)。  

2.站立姿勢，流速計水平放  

置於嘴。 

3.深吸氣後將流速計咬嘴至入

口中，緊閉嘴唇、以最用力

且快速方式吹出，切記不要

將舌頭放進吹管洞口。 圖一 
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4.重複以上步驟三次，取三次最好的吹氣數值記

錄於氣喘日誌內。 

(二)使用時機： 

1.每日早晚服藥及吸藥前。 

2.氣喘發作時、使用支氣管擴張劑前後 

3.自覺呼吸不適，隨時可使用。 

(三)紅黃綠代表意義： 

顏色 燈號顯示 代表意義 

紅燈 ● 警戒：馬上就醫 

黃燈 ● 

注意：使用快速緩解藥

物，若使用數次之後仍未

改善，就需就醫 

綠色 ● 控制良好 
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