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居家化學治療之注意事項  

一、居家化療適應症 

經醫師評估後，病人為身心狀態良好、具自我照顧能力，且同意

在家治療，則可將傳統需要住院施打的化療藥物療程改為居家化

療的方式，其效果與住院相同。 
二、居家化療的禁忌症 

病人身心狀態不穩定、無裝置皮下靜脈植入器或周邊中心靜脈導

管。 

三、居家化療之護理指導 

◎病人準備: 

 保持心情輕鬆、情緒穩定。 
 穿著寬鬆的衣物，以利暴露出治療部位。 

 化療當日如有發燒(體溫超過攝氏 38 度)或是抽血數值及身心

狀態不穩定則當日不宜施打化療。 
◎返家後的注意事項: 

 攜帶式化療輸液器平日可放置於口袋、皮包或腰包內，如廁、

工作、日常生活皆不受影響。 
 人工血管注射處的手臂避免抬起過高造成針頭浮起、避免抬重

物及用力晃動手臂。 

 睡覺時可靠牆睡，並將攜帶式化療輸液器平放在枕頭旁。 
 洗澡時，下半身可以泡澡，若是淋浴，需先確認防水敷料是否

有貼妥避免脫落，並將攜帶式化療輸液器用塑膠袋包起，放在

不易淋溼的地方，若在前期還不適應之時，可用擦澡取代洗澡。 
 化療奶瓶無需插電及操作設定，安靜無聲，不影響睡眠。 

 攜帶式化療輸液器幫浦填充藥劑後儲藥囊會鼓起(如圖一)，每

小時僅輸注 5cc，故只需每 6 到 8 小時觀察一次儲藥囊有無縮
小，輸注完畢後返院(如圖二)，護理師會協助予以移除。 

 避免攜帶式化療輸液器直接曝曬於陽光下或是接觸熱源，以免

造成輸注時間加快。 

 門診居家化療當天，護理師接上攜帶式化療輸液器時，會再跟

您預約 2 日後藥物施打完畢返院沖洗人工血管的時間，會由護

理師將您的化療奶瓶空瓶及針頭移除，禁止病人自行在家拔除
針頭。 

 若發生以下事項，需立即返院處理： 
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1. 攜帶式化療輸液器藥物發生外滲(先確認輸液接頭是否有鬆
脫，管線是否因拉扯而脫落)。 

2. 人工血管周圍皮膚發生紅腫或是壓痛。 

3. 攜帶式化療輸液器破損時，應立即關閉人工血管上的管夾，
並用塑膠袋將攜帶式化療輸液器包起來，立即返回醫院處

理。 

◎居家化療的優點:  
 在熟悉的環境中接受治療，具有隱私性及降低焦慮感。 

 能維持原本的生活型態，避免因住院造成來回奔波。 

 減少住院所花費的金錢及時間，及減輕家屬在照顧上的負擔。 
 提升整體的生活品質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、攜帶式化療輸液器填充藥劑 圖二、攜帶式化療輸液器輸注完畢 
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