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破傷風及疫苗注射注意事項 
一、 破傷風簡介 

破傷風的致病原為破傷風桿菌（Clostridium tetani）。破傷
風桿菌芽胞（spore）進入人體之方式，通常是經由受土壤、塵
土或動物及人類糞便污染之穿刺傷口而入。另外也有可能透過
撕裂傷、燒傷及一般傷口甚或由注射受污染之藥物而引起。壞
死組織有利此種厭氣性破傷風桿菌增殖。最常見之臨床初症狀
為腹部僵硬或肌肉痙攣，典型的破傷風為【角弓反張】及面部
表情出現「痙笑」的特徵，伴隨強烈肌肉收縮疼痛。 

二、 潛伏期 
典型破傷風的潛伏期約3-21天，一般為14天內。 

三、 預防方法 
預防破傷風的方法就是接種破傷風疫苗。得破傷風病癒後並不
會產生終身免疫，仍有可能二次感染，因此病癒後仍需進行預
防注射。 

四、接種禁忌 
    1.對破傷風疫苗內其他成份過敏者。過敏症狀可能包含：發癢的 
      皮疹、呼吸困難、臉部與舌頭腫脹。 
    2.急性發熱性疾病。有輕度感染，如一般感冒症狀時，不是接種 
      禁忌，但應事先告知醫師。 
    3.慢性疾病在惡化階段，應延後接種，直到病情好轉。 
    4.疑似感染潛伏期(破傷風除外)。 
    5.曾經發生過血小板減少，接種後會增加出血、瘀血或神經系統 
      不適的風險。 
    6.醫師應評估任何接種禁忌與感染破傷風之間的風險。 
五、注射破傷風疫苗後應注意 
    1.發燒、畏寒、冷感、多汗症、虛弱、全身乏力等症狀，這些症 
      狀通常在24~48小時內緩解，有需要請返回醫院。 
    2.注射部位的紅、腫、熱、痛，及注射的鄰近部位或肢體的不適。 
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