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腸造廔口返家照護注意事項 
一、前言 

當腸道因腫瘤、外傷或先天性缺陷，而無法完成排泄功能時，藉 
手術方式將腸道拉至腹壁作一造口，使糞便經造口排出完成排 
泄功能。 

二、腸造廔口照護 

1.清潔： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    2.測量腸造口大小： 
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  3.黏貼保護皮與造口袋更換： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
  

  4.腸造口評估： 
每日可定時將造口袋取下，評估造口顏色、排泄量、性質，周圍皮

膚情形，造口是否有凹陷、狹窄、壞死、出血等合併症，並將保護皮
周圍的排泄物擦拭乾淨，可撒上適量的適透膜粉保護造口周圍皮
膚。 

三、飲食注意事項 
腸造口不具括約肌功能無法控制腸氣排出，平時應避免進食花椰 

菜、包心菜、豆類及洋蔥等易產氣食物。可多食用有助於減少產氣的
食物如餅乾、吐司或乳酸菌製品等。 
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