
條條大路把菸戒

-想戒菸，我可以怎麼做?

胸腔內科

使用菸品對人體有全身性的傷害，故不論是身體健康或是已

有慢性病的朋友都建議積極戒菸，有鑒於戒菸的不易，國健

署委由醫療機構提供健保民眾二代戒菸服務。

凡具健保資格且年滿18歲，尼古丁成癮度≧4或每日菸量≧10

支者，給付每年兩次，每次8週的藥物及衛教諮詢服務，透過

減少菸癮不適、制定計畫及反覆的嘗試，協助您停止對菸品

的依賴。

本院藥品 尼古丁類 非尼古丁類

適用
1. 幾乎整天都想抽菸

2. 起床第一根菸難放棄者

想用口服藥戒菸者

作用

穩定持續釋放出低劑量的尼古

丁，經皮膚吸收可減輕戒菸時
的戒斷症狀，屬長效尼古丁藥

劑

抑制對尼古丁的需求，使人不會想

吸菸、吸菸時感覺味道變得不好

劑型藥名
淨菸貼片-Smokfree 戒必適膜衣錠-Champix

使用方法

1.一天一片貼於皮膚

2.固定時間更換部位
3.貼於乾淨、無毛髮、乾燥、

傷口的部位

4.如意外脫落直接換新

1.前3天：0.5mg，一天一顆

2.第4-7天：0.5mg，早、晚餐各一
3.第8天後：1mg，早、晚餐各一顆

4.不建議

注意事項

1.可能出現皮膚紅腫癢

2.使用貼片仍吸菸可能增加吸
菸量或出現尼古丁過量不適

3.可併用短效尼古丁藥劑

4.近期出現急性心血管疾病不
建議使用

1.可能心情不好或睡不好

3.易有反胃或噁心等腸胃症狀，大
多輕微且隨時間逐漸緩解。

3.忌空腹服用，建議餐後配合開水

服用，可減少腸胃不適
4.不應自行併用其他戒菸藥品
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使用二代戒菸服務 自行意志力戒菸

成功率
1.單獨使用藥品10%

2.合併戒菸諮詢30%
3-5%

戒菸期程
戒菸藥物治療/諮詢：1年兩次，

1次8週於90天內用完
自己訂定，較容易鬆懈拉長

做法
於戒菸服務醫事機構開藥並依指

示用藥/接受衛教諮詢

1.決定停止吸菸日期

2.規劃菸品減量與菸癮轉移技巧

3.停菸後，維持不吸菸者的新身分

花費
1.每次就診掛號費用

2.藥品自付額最多$200/次
零花費

優點

1.大幅度降低戒斷症狀

2.可討論戒斷症狀因應技巧，協

助規劃活動

3.如方法錯誤可及時修正

1.零花費

2.不需規劃返診訪談時間

3.時間彈性，可隨時開始

缺點

1.需按預約返診日期返診

2.可能需忍受藥品副作用

3.需規劃訪談時間

1.需自行規劃方法調適戒斷症狀

2.沒有諮詢對象，易放棄

3.方法錯誤有越戒越多的可能

步驟一、各選項的比較

步驟二、您對於醫療方式的考量
您本身的感覺與醫學上的客觀數據一樣，請根據以下表格，勾選出您覺

得比較重要的選項

考量因素 非常重要 重要 普通 不重要 非常不重要

使用方便性 □ □ □ □ □

副作用影響 □ □ □ □ □

所需花費 □ □ □ □ □

治療效果 □ □ □ □ □

戒菸期程 □ □ □ □ □



請先詳閱上述資料後，再開始回答以下問題:

1.我了解貴院提供的藥品種類□對 □不對 □不知道

2.我了解使用菸品只對慢性病患有傷害□對 □不對 □不知道

3.我了解戒菸服務的使用資格□對 □不對 □不知道

4.我了解戒菸服務的使用條件□對 □不對 □不知道

5.我了解戒菸藥品的使用注意事項□對 □不對 □不知道

步驟三、對於上述資訊，您是否已經了解呢?
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我已經確認好想要選擇的治療方式，我決定選擇(下列擇一)：

□自行意志力戒菸□利用二代戒菸服務□還是不想戒菸

我目前無法決定

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定。

□我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供

者…）討論我的決定。

□對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：

□不進行任何治療，原因：

步驟四、您準備做好決定了嗎?


