
腹腔鏡微創手術篇

泌尿科

何謂腹腔鏡微創手術：

經由數個大小約 0.5~到 1.2 公分像鑰匙孔的傷口，輔

以特殊的電視影像系統，使醫師經由清晰的螢幕畫面，

一窺病患腹腔內的器官及相關病灶，並利用腹腔鏡專

屬的器械，協助切除病灶。

適用的手術有腎上腺切除術，腎臟切除術、腎臟部分

切除術、腎臟囊腫去蓋術、腎盂取石術、腎盂整型術 ，

輸尿管取石術、輸尿管整形術、輸尿管腫瘤切除術，

膀胱切除術、膀胱部分切除術 ，前列腺根除術 ，疝

氣整形術、精索靜脈結紮術、隱睪症腹腔探查術、膀

胱頸尿道懸吊與脫垂固定術 。

腹腔鏡微創手術的優點：

透過特殊的鏡頭及電視影像系統，可以放大病灶的相

關位置，及避免血 管神經的傷害。

手術後的傷口，遠小於傳統腎臟切除手術的傷口，不

但手術的流血量減少，恢復時間快，住院天數減少，

病灶也比傳統手術切除得更精確。
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腹腔鏡微創手術 傳統手術

治療效果
效果等同傳統手術，細部

精確度更佳

標準治療

手術安全性 更佳 標準治療

手術傷口
小 (視手術目的而定)、傷

口美觀

大

出血量 少，大多無輸血必要 多

術後恢復
恢復進食時間短、活動復

原快，住院天數少

恢復進食時間久、活動復原

慢，住院較久

疼痛
疼痛減緩極佳，止痛藥需

求少

視傷口大小，大傷口建議術

後使用自控式止痛設備

手術難度

需要精確技術。若術中發

現嚴重器官沾粘或疑似惡

性腫瘤廣闊性侵犯，考慮

患者安全與治療效果，可

能須轉換成傳統手術方式

繼續進行

標準方法

健保給付

部分給付。視手術目的、

使用儀器設備、特殊耗材、

止血生物凝膠等，需額外

自費約二萬至十五萬不等

給付，僅需10%部分負擔

(特殊耗材、止血生物凝膠

等需自費) 

步驟一、各選項的比較

步驟二、您對於醫療方式的考量
您本身的感覺與醫學上的客觀數據一樣，請根據以下表格，勾選出您覺

得比較重要的選項

考量因素 非常重要 重要 普通 不重要 非常不重要

手術的治療效果 □ □ □ □ □

術後恢復與疼痛 □ □ □ □ □

手術所需的費用 □ □ □ □ □

住院時間 □ □ □ □ □



我已經確認好想要選擇的治療方式，我決定選擇(下列擇一)：

□傳統手術□腹腔鏡微創手術

我目前無法決定

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定。

□我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）

討論我的決定。

□對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：

__________________________________________________________

□不進行任何治療，原因：

__________________________________________________________

步驟四、您準備做好決定了嗎?

請先詳閱上述資料後，再開始回答以下問題:

1.您瞭解您的疾病可以選擇經由傳統手術或腹腔鏡微創手術治療?

□對 □不對 □不知道

2.您知道傳統手術與腹腔鏡微創手術的優缺點? 

□對 □不對 □不知道

步驟三、對於上述資訊，您是否已經了解呢?
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