
我的小孩近視了，
要如何控制度數及治療?

眼科

小孩近視的度數需要在眼睛點了散瞳劑後，使睫狀肌放鬆，測量的度數來做為

判斷的依據。近視的加深，導因於眼軸的過度增長，眼軸每增長0.37毫米, 近視會

增加100度左右。

台灣的學童平均每年近視度數增加約100度。當近視度數超過500度以上，即為

高度近視，會增加許多疾病的風險，包含早發性白內障、視網膜剝離、黃斑部病變、

青光眼等。為了預防高度近視產生，應積極的預防與控制近視的度數。

增加戶外活動的時數，減少近距離用眼，可有效預防近視。除此之外，這些臨床

方法更可以加強近視控制的效果：

步驟一、治療方式的比較

項目
長效型散瞳藥水
(阿托平Atropine)

角膜塑型片
(Ortho-K)

周邊離焦軟式
隱形眼鏡

普通眼鏡或周邊
離焦眼鏡

年齡 適合6歲以上 適合9歲以上 適合8歲以上 無年齡限制

療程
1.每晚睡前點藥
2.長期使用至18-20歲

1.每晚配戴6-8小
時

2.定期鏡片清潔保
養

3.長期使用至18-

20歲

1.日拋型
2.每日白天配戴

10-15小時

1.隨時配戴
2.實體眼鏡

優點

1.有效控制眼軸增長
速度

2.操作簡單、非侵入
性

1.有效控制眼軸增
長速度

2.白天不需戴眼鏡
3.適合平時高強度
運動

1.適合平時高強
度運動

2.日間配戴時視
力良好

1.適應性高
2.配戴期間視力
良好

缺點
/

風險

1.畏光 (高濃度藥水較
易)

2.看近物不清楚 (高濃
度藥水較易)

少見角膜發炎、感
染、角膜潰瘍

少見角膜發炎、
感染、角膜潰瘍

1.不適合高強度
運動或水上運動
2.長期鏡片磨損

費用 健保給付
單眼約15000元，
建議兩年即更換

一年約12000-

16000元
一副約1000-

30000元不等
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步驟二、您對於醫療方式的考量
您本身的感覺與醫學上的客觀數據一樣，請根據以下表格，勾選出

您覺得比較重要的選項

考量因素 非常重要 重要 普通 不重要
非常不重

要

我擔心需要自己負擔
費用

□ □ □ □ □

我擔心孩子無法適應
畏光的副作用

□ □ □ □ □

我擔心孩子無法適當
處理隱形眼鏡，會增
加角膜潰瘍的風險

□ □ □ □ □

我擔心白天配戴眼鏡
不適合戶外運動

□ □ □ □ □

我希望白天完全不用
戴眼鏡或隱形眼鏡

□ □ □ □ □

請先詳閱上述資料後，再開始回答以下問題:

1.點阿托平藥水可減少近視度數增加 □對 □不對 □不知道

2.配戴角膜塑型片會增加角膜潰瘍的風險 □對 □不對 □不知道

3.點阿托平藥水後畏光、看近物不清楚、點藥瞬間會有刺痛感

□對 □不對 □不知道

4.使用角膜塑型片單眼費用約15,000元 □對 □不對 □不知道

步驟三、對於上述資訊，您是否已經了解呢?

我已經確認好想要選擇的治療方式，我決定選擇(下列擇一)：

□點長效型散瞳藥水 (阿托平Atropine)

□配戴角膜塑型片 (Ortho-K)

□周邊離焦軟式隱形眼鏡

□普通眼鏡或周邊離焦眼鏡

我目前無法決定

□我想要再與我的主治醫師討論我的決定。

□我想要再與其他人（包含配偶、家人、朋友或第二意見提供者…）討論我的決定。

□對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：

__________________________________________________________________

□不進行任何治療，原因：

________________________________________________________________

步驟四、您準備做好決定了嗎?
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