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甲狀腺手術後應注意事項 
一、 認識甲狀腺  

甲狀腺位於頸部中間前方，主要功能是分泌甲狀腺素來
維持身體功能。常見疾病有甲狀腺機能亢進、甲狀腺結
節、甲狀腺囊腫、甲狀腺腫瘤。  

二、 甲狀腺切除手術  

1. 可分為「甲狀腺部分切除」，所剩餘組織可以合成甲
狀腺素。「雙側全甲狀腺切除」，必須終身服用甲狀
腺素。  

2. 手術後可能會有引流管，活動時避免牽扯以防脫落，   

護理人員會每日觀察及紀錄顏色及引流量。引流管於
術後 2-3 天後視引流液之顏色清淡及量少，醫師會視
情況予以移除。   

三、 手術後注意事項  

1. 手術後傷口需要時可以冰敷，可減少傷口疼痛及腫脹
情形，每次 15-20 分鐘，休息 30 分鐘 (睡覺時可暫緩
冰敷 )。  

2. 注意傷口處有無滲血，若有呼吸困、頸部傷口壓迫感、
手抽搐、臉部麻木感，請立即通知醫護人員。  

3. 說話出聲時與開刀前比較是否有些許差異，如有異
常，請通知醫護人員。  

4. 起床時，可先側臥再爬起，避免頭往後仰、頭頸部勿
過度伸直或彎曲，導致傷口過度牽扯及伸展，鼓勵多
深呼吸咳嗽，以減少肺部合併症。  

5. 若無特殊醫囑限制即可下床活動，但第一次下床務必
請家屬陪伴在旁避免跌倒。  

6. 手術後應吃冰涼、軟質食物，如冰淇淋、布丁、果凍
等，避免刺激性食物，以防傷口出血。  

7. 平時可穿高領衣服或戴項鍊、領巾以增加美觀。  

8. 出院當天會為您安排掛號返診，請依照時間回診。  

9. 出院後如果傷口出現紅腫或有分泌物流出請提前返
診。  

四、 手術後合併症  

1. 出血：會因出血而壓迫氣管導致呼吸困難，術後若感
覺呼吸困難，必須立即通知護理人員。  
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2. 咽喉水腫：會造成呼吸或吞嚥困難，依醫囑使用吸入
蒸氣治療，減緩喉頭不適症狀。  

3. 聲音沙啞：大多因喉返神經麻痺引起，但也有部份原
因不詳，一般會在六個月內逐漸適應或恢復。  

4. 低血鈣：副甲狀腺多緊臨在甲狀腺旁邊，因此甲狀腺切除過程

中常常難以避免會截斷副甲狀腺的血管，使腺體內的副甲狀腺素

部能進到體循環中，致使血鈣質無法維持而變低，會有指尖、
口腔周圍發麻或手足抽搐等症狀，若發生此現象需立
即通知護理人員，通常以靜脈滴注鈣劑或口服鈣片治
療，症狀即可緩解。  

五、 出院照護事項  

1. 傷口照護  

(1) 傷口每日以無菌生理食鹽水棉枝或冷開水，將傷
口分泌物由中心以環狀方式由內往外做清除，再
以無菌棉枝沾水溶性優碘或藥膏以相同方式擦拭
一次，最後覆蓋無菌紗布，每日換藥一次，直到
傷口結痂。            

            

 

 

 

 

 

                        

                                由中心向外擦拭 

(2) 甲狀腺手術傷口縫合多為可吸收縫線，不需拆
線，傷口表面以美容膠帶固定。出院返家後，原
則上不須更換美容膠帶，如果傷口分泌物過多
時，只須更換覆蓋於傷口上之紗布，以保持傷口
乾燥。  

(3) 如傷口有紅、腫、熱、痛或膿性分泌物滲出液時，
需立即回診。  

2. 活動與運動  

(1) 漸進式執行頸部運動，輕輕地點頭、抬頭、左右
轉動頭部等，避免肩、頸部肌肉關節僵硬。  
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(2) 可正常沐浴，避免傷口碰水 (或可使用防水敷
料 )，洗澡則可加貼防水貼布，洗頭時勿過度前傾
或後仰，造成頸部傷口拉扯。  

(3) 咳嗽或打噴嚏可以雙手輕壓傷口，減少傷口牽扯
疼痛。  

3. 可採高蛋白飲食，如：魚、豆類、蛋、牛奶及多攝取
含維他命 C 的蔬菜與水果，以利傷口癒合，並採軟質
食物以利吞嚥。  

4. 遵從醫囑指示服藥，定期回診追蹤。  
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諮詢電話 02-26723456轉 6161 

行天宮醫療志業醫療財團法人恩主公醫院 

  


