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認識 COVID-19「快樂缺氧」的照護 
Q1：你知道什麼是「快樂缺氧」? 

A1：又稱「隱形缺氧」，意指發生血氧下降時沒有出現呼吸困難，但

當血氧嚴重下降時即危及性命，是重症病人常會出現症狀之一。 
Q2：你知道「快樂缺氧」發生的原因嗎? 

A2：原因不清楚，推測是發生缺氧或高二氧化碳時，大腦血管會立即

擴張增加腦血流，提供足夠氧氣維持腦功能；當缺氧惡化時，大腦血
流仍勉強維持，但對其他功能供血需求就可能達到危急，特別是心血

管疾病的病人就會發生心肌梗塞或心律不整而導致猝死。 

Q3：你知道哪些人容易發生「快樂缺氧」? 
A3：好發年齡大於 50 歲，有糖尿病、心臟病等慢性病史的病人。 

Q4：你知道如何防範發生「快樂缺氧」? 

A4：可透過血氧偵測機進行監測。血氧濃度>93%屬於正常，濃度≦93%
通知治療團隊；低於 90%需以氧氣治療，低於 80%恐損害器官。 

Q5：你知道血氧機何時該進行使用嗎?  

A5：快篩陽性者早晚量一次；核酸（PCR）確診者早午晚量一次。 
Q6：你知道如果沒有血氧機時，該如何進行自我監測? 

A6：方式 1：6分鐘步行測試（Six minutes walk test）：按照平時 

的步行速度連續走 6分鐘，若臉色發黑立刻通知治療團 
隊。 

方式 2：呼吸計算：沒運動的狀況下，正常人每分鐘平均呼吸 12

至 20 次，若呼吸每分鐘超過 30 立刻通知治療團隊。 
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